
46

 Ներ կա հե տա զո տու թյուն նե րը վե-
րա բեր ում են Պար բե րա կան հի վան դու-
թյամբ հի վանդ նե րի ա ղի քային կո մեն-
սալ «Escherichia coli» բակ տե րի ա նե րի 
հա կա բի ո տի կա կա յու նու թյան ու սում նա-
սի րու թյա նը: 

Ցույց է տր վել, որ պրո բի ո տիկ նե րի 
ըն դու նու մը հի վանդ նե րի կող մից բե-
րում է հի վանդ նե րի ա ղիք նե րում հա-
կա բի ո տի կա կա յուն ման րէ նե րի քա նա-
կա կան փո փո խու թյուն նե րի: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ՝ կո մեն սալ «Escherichia 
coli», պրո բի ո տիկ, Պար բե րա կան հի-
վան դու թյուն, հա կա բի ո տի կա կա յու նու-
թյուն:

 Հա կա բի ո տիկ նե րի ներդ րու մը բժշ կու-
թյան մեջ հան դի սա նում էր ժա մա նա կի 
ա մե նա մեծ ձեռք բե րու մը: Սա կայն հա կա-
բի ո տիկ նե րի ան սահ մա նա փակ և չհիմ-
նա վոր ված օգ տա գոր ծու մը նպաս տել է 
տար բեր է կո հա մա կար գե րում, ի նչ պես 

նաև մար դու ա ղի քային միկ րոֆ լո րա-
յում հա կա բի ո տի կա կա յուն ախ տա ծին և 
կո մեն սալ բակ տե րի ա նե րի տա րած մա նը 
[1, 10, 19, 20, 21]:

 Մյուս կող մից՝ ու սում նա սի րու թյուն-
նե րը ցույց են տվել պրո բի ո տիկ նե րի 
դերն ու նշա նա կու թյու նը տար բեր հի-
վան դու թյուն նե րի բուժ ման, կան խար-
գել ման, ի նչ պես նաև ա ղի քային միկ-
րոֆ լո րա յում հա կա բի ո տի կա կա յուն 
բակ տե րի ալ շտամ նե րի քա նա կա կան 
կազ մի նվա զեց ման գոր ծում [2, 3, 4, 18, 
24, 25, 27]. 

Հա մե մա տա կան ու սում նա սի րու-
թյուն նե րը, ո րոնք ո ւղղ ված է ին պար զա-
բա նե լու տար բեր հի վան դու թյուն նե րով 
հի վանդ (ՊՀ, խրո նիկ կո լիտ, գաստ րիտ, 
խո ցային հի վան դու թյուն ներ) և ա ռողջ 
մարդ կանց ա ղի քային միկ րոֆ լո րա յում 
հա կա բի ո տի կա կա յուն բակ տե րի ալ ան-
ջա տուկ նե րի տա րած վա ծու թյու նը, ցույց 
են տվել, որ հի վանդ նե րի մոտ պայ մա-
նա կան ախ տա ծին բակ տե րի ա նե րի և 

ՄԱ ՐԻ ՆԵ ԲԱ ԼԱ ՅԱՆ, ՍՈՒ ՍԱՆ ՆԱ ՄԻՐ ԶԱ ԲԵ ԿՅԱՆ, 
Ա ՆԱ ՀԻՏ ՄԱՆ ՎԵ ԼՅԱՆ

 Հա յաս տա նի ազ գային ագ րա րային հա մալ սա րա նի 
Սնն դի ան վտան գու թյան և կեն սա տեխ նո լո գի այի բաժ նի ա վագ գի տաշ խա տող,  

կեն սա բա նա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

 ՄԱ ՐԻ ԱՆ ՆԱ Ի ՍԱ ՋԱ ՆՅԱՆ
 Հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ սա րան, գի տաշ խա տող

ՎԱՐ ԴԱՆ ԾԱ ՏՈՒ ՐՅԱՆ
 Մար դու և կեն դա նի նե րի ա ռող ջու թյան բա րե լավ ման մի ջազ գային ա սո ցի ա ցի ա,  

բժշ կա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

 ԼԱՈՒ ՐԱ ՀԱ ԿՈ ԲՅԱՆ
Մար դու և կեն դա նի նե րի ա ռող ջու թյան բա րե լավ ման մի ջազ գային ա սո ցի ա ցի ա,  

ա ռա ջա տար գի տաշ խա տող, կեն սա բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր 

ԱՍՏ ՂԻԿ ՓԵ ՓՈ ՅԱՆ
 Հա յաս տա նի ազ գային ագ րա րային հա մալ սա րա նի 

Սնն դի ան վտան գու թյան և կեն սա տեխ նո լո գի այի բաժ նի վա րիչ, ա ռա ջա տար գի տաշ խա տող, 
կեն սա բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր

 ԲԱԿ ՏԵ ՐԻ ԱԼ ՀԱ ԿԱ ԲԻ Ո ՏԻ ԿԱ ԿԱՅՈՒ ՆՈՒԹՅԱՆ ԽՆԴԻՐԸ  
ՊԱՐ ԲԵ ՐԱ ԿԱՆ ՀԻ ՎԱՆ ԴՈՒԹՅԱՄԲ ՀԻ ՎԱՆԴ ՆԵ ՐԻ ՄՈՏ 
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հա կա բի ո տի կա կա յուն «E. coli» ան ջա-
տուկ նե րի քա նա կու թյու նը բարձր է հա-
մե մա տած ա ռողջ մարդ կանց հետ [5, 6, 
9, 11, 12, 13, 16, 17, 23]:

 Հաշ վի առ նե լով վե րոն շյա լը և Հա-
յաս տա նում Պար բե րա կան հի վան դու-
թյան ու սում նա սի րու թյան կար ևո րու-
թյու նը, ի նչ պես նաև ՊՀ հի վանդ նե րի 
միկ րոֆ լո րա յում կոլ խի ցի նո թե րա պի այի 
հետ կապ ված տար բեր աս տի ճա նի դիս-
բի ո տիկ փո փո խու թյուն նե րը՝ ներ կա աշ-
խա տան քի նպա տակն է ու սում նա սի րել 
«Lactobacillus acidophilus INMIA 9602 Er-2 
շտամ 317/402» և «Escherichia coli M17» 
պրո բի ո տի կային բակ տե րի ա նե րի ազ-
դե ցու թյու նը ՊՀ հի վանդ նե րի ա ղի քային 
«E. coli» բակ տե րի ա նե րի քա նա կա կան 
կազ մի և հա կա բի ո տի կա կա յու նու թյան 
պրո ֆի լի վրա: 

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ- 
Ու սում նա սի րու թյուն նե րում ը նդ գրկ-

վել են 45 ՊՀ հի վանդ ներ (15 կին և 30 
տղա մարդ, մի ջին տա րի քը՝ 30.5 ± 12.6 
տա րե կան): Հե տա զո տու թյու նից ա ռաջ 
հի վանդ նե րը չեն ըն դու նել հա կա բի ո-
տիկ ներ, պրո բի ո տիկ ներ և քի մի ո թե-
րապև տիկ դե ղա մի ջոց ներ, ի սկ հե տա-
զո տու թյան ըն թաց քում շա րու նա կել են 
ըն դու նել նշա նակ ված չա փա բա ժին նե-
րով կոլ խի ցին: 

Հե տա զո տու թյան ըն թաց քում հի-
վանդ նե րը բա ժան վել են խմ բե րի, յու րա-
քան չյուր խմ բում՝ 15 մարդ: Հի վանդ նե րի 
ա ռա ջին խմ բին նշա նակ վել է պրո բի ո-
տիկ- 1՝ «L. acidophilus INMIA 9602 Er-2 
штамм 317/402» (Նա րի նե, Vitamax-E), 
ե րկ րորդ խմ բին՝ պրո բի ո տիկ-2՝ «E. coli 
M17» (Կո լի բակ տե րոն, Vitamax-E), եր-
րորդ խմ բին՝ պլա ցե բո: Հե տա զոտ վող-
նե րը ըն դու նել են մե կա կան դե ղա պա-
տիճ օ րը եր կու ան գամ՝ 30 օր: 

Կ ղան քային նմուշ նե րը հա վաք վել են 
2 ան գամ՝ մինչ պրո բի ո տի կո թե րա պի-
ան և պրո բի ո տի կո թե րա պի այից հե տո: 
Ֆե կալ նմու շը հա վաք վել է պլաս տի կե 
սր վակ նե րի մեջ և սա ռեց ված պայ ման-

նե րում տե ղա փոխ վել լա բո րա տո րի ա: 1 
գրամ կղան քային զանգ վա ծը լուծ վել է 
9 մլ ֆի զի ո լո գի ա կան լու ծույ թում (0,9 % 
NaCl) և 2-3 րո պե պահ վել սե նյա կային 
ջեր մաստ ճա նում: Նստ ված քը հե ռաց վել 
է ցածր ա րա գաց մամբ ցենտ րի ֆու գա-
ցի այի մի ջո ցով (700 g): Տար բեր խմ բի 
միկ րոօր գա նիզմ նե րի ա ճեց ման և նախ-
նա կան տար բե րակ ման հա մար կա տար-
վել է ցանքս սնն դային և տար բե րա կիչ 
մի ջա վայ րե րի վրա, ի սկ բակ տե րի ա նե-
րի հե տա գա տար բե րա կումն ի րա կա-
նաց վել է նրանց ֆի զի ո լո գի ա կան և 
կեն սա քի մի ա կան ա ռա նաձ նա հատ կու-
թյուն նե րի հի ման վրա` օգ տա գոր ծե լով 
հա մա պա տաս խան կեն սա քի մի ա կան 
թեստ-մի ջա վայ րեր [15]: Կղան քային 
նմուշ նե րը պահ վել են սառ նա րա նում 
–800C պայ ման նե րում՝ ԴՆԹ-ի ան ջատ-
ման հա մար:

 Հա կա բի ո տիկ նե րի նկատ մամբ բակ-
տե րի ա նե րի զգա յու նու թյու նը ո րոշ վել է 
սկա վա ռա կային մե թո դով և հա կա բի ո-
տիկ նե րի հա մա պա տաս խա նա բար կոն-
ցենտ րա ցի ա նե րի մի ջա վայ րում բակ տե-
րի ա նե րի ա ճի գնա հատ ման մի ջո ցով: 
Բակ տե րի ա նե րի զգա յու նու թյան ո րոշ-
ման հա մար օգ տա գործ վել են հետ ևյալ 
հա կա բի ո տիկ նե րը՝ տետ րա ցիկ լին և 
դոք սի ցիկ լին (15 մկգ/մլ), ա մոք սի ցի լին 
(25 մկգ/մլ), քլո րամ ֆե նի կոլ (30 մկգ/մլ), 
ցե ֆա զո լին (15 մկգ/մլ), ցիպ րոֆ լոք սա-
ցին (5 մկգ/մլ):

 Ֆե կալ ԴՆԹ-ի ան ջատ ման հա մար 
օգ տա գործ վել է «ZR Fecal DNA Mini 
Prep» (ZYMO RESEARCH CORP.) և «Ultra 
Clean Fecal DNA Isolation Kit» (MOBIO 
Laboratories, Inc.): ԴՆԹ-ն պահ վել է 
սառ նա րա նում –200C պայ ման նե րում: 

Ա ղի քային բակ տե րի ալ կազ մը ու-
սում նա սիր վել է ԴՆԹ-միկ րո չի պե րով 
(PhyloChipTM). որ պես ստու գիչ օգ տա-
գործ վել է «E. coli ATCC 25922» և «ATCC 
35218, Enterococcus faecalis ATCC 29212»: 

Աշ խա տան քի փոր ձա րա րա կան դի-
տար կում նե րի օ րի նա չա փու թյուն նե-
րը գնա հատ վել են հա մա կարգ չային 
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«Excel» (Student T test) և «Multibase 2013» 
ծրագ րե րի մի ջո ցով (P< 0.05): 

ԱՐ ԴՅՈՒՆՔ ՆԵՐ ԵՎ ՔՆ ՆԱՐ ԿՈՒՄ 
Պրո բի ո տիկ 2 –ի բու ժիչ ազ դե ցու թյու-
նը պայ մա նա վոր ված է «E. coli М-17» 
ան տա գո նիս տիկ ակ տի վու թյամբ, ի սկ 
Պրո բի ո տիկ 1-ը պա րու նա կում է «L. 
acidophilus Er-2 317/402», ո րը կար-
գա վո րում է ա ղի քային միկ րոֆ լո րան, 
նպաս տում է ա ղիք նե րում վի տա մին նե-
րի ներծծ մա նը և ի ջեց նում է խո լես տե-
րի նի մա կար դա կը ա րյան մեջ [8, 14]: 

«E. coli»–ն այն շտամն է, ո րը հա ճա-
խա կի է օգ տա գործ վում հա կա բի ո տի-
կա կա յու նու թյան մո տի տո րին գի հա-
մար, ո րով հետև այն լայն տա րած ված 
է տար բեր է կո հա մա կարգ նե րում և հեշ-
տու թյամբ է ձեռք բե րում և փո խա նա կում 
կա յու նու թյան գե նե րը ու րիշ ման րէ նե րի 
հետ [7, 22].

 Մեր հե տա զո տու թյուն նե րի ար դյուն-
քում տար բե րակ վե ցին «Escherichia» ցե-
ղին պատ կա նող 157 Օ ՏՄ:

 Նախ նա կան տվյալ նե րը ցույց տվե-
ցին, որ Պրո բի ո տիկ 1 ըն դու նե լուց հե տո 
պար բե րա կան հի վան դու թյամբ հի վանդ-
նե րի մոտ նկատ վում է «Escherichia» ցե-
ղին պատ կա նող Օ ՏՄ-նե րի քա նա կա կան 
ցու ցա նիշ նե րի նվա զում (ն կար 1): 

Ըն հա նուր առ մամբ ստուգ վել է 749 
«E. coli» ան ջա տուկ նե րի զգա յու նու թյու-
նը մի շարք հա կա բի ո տիկ նե րի նկատ-
մամբ (ա ղյու սակ 1, նկար 2) : 

Ա մե նա տա րած ված ֆե նո տիպն էր 
հին սերն դի հա կա բի ո տիկ նե րի նկատ-
մամբ կա յուն շտամ նե րը: Կա յու նու թյու-
նը տետ րա ցիկ լին նե րի նկատ մամբ տա-
տան վում էր տար բեր խմ բե րում 64% -ից 
88% ( մինչև Պո բի ո տիկ նե րի և պլա ցե-
բոի ըն դու նու մը):

 Ցույց է տր վել բարձր կա յու նու թյուն 
β-լակ տա մային հա կա բի ո տիկ նե րի 
նկատ մամբ (38–72%): Նվա զա գույն կա-
յու նու թու նը գրանց վեց քլո րամ ֆե նի կոլ-
նե րի հա մար:

Պ րո բի ո տիկ ներ և պլա ցե բո ըն դու նե-
լուց մեկ ա միս ան ց ա մե նա տա րած ված 

«E. coli» շտամ նե րի հա կա բի ո տի կա կա-
յու թյան հատ կու թյուն նե րը փո փոխ վե-
ցին (P=0.01332), ին չը վկա յում է ա ղիք-
նե րում բակ տե ի րալ շտամ նե րի ակ տիվ 
փո փո խում նե րի մա սին (աղ. 1): Գրանց-
վել է նաև β-լակ տա մային և տետ րակ-
ցիկ լին նե րի խմ բե րի հա կա բի ո տիկ նե րի 
նկատ մամբ կա յուն շտամ նե րի քա նա կի 
նվա զում:

Ն շենք նաև, որ հի վանդ նե րի մոտ, 49-
54% բակ տե րի ալ ան ջա տուկ նե րը ցու ցա-
բե րում է ին կա յու նու թյուն 2 և ա վել հա-
կա բի ո տիկ նե րի խմ բե րի նկատ մամբ:

Պ րո բի ո տիկ նե րի ըն դու նու մից հե տո 
բազ մա կա յուն շտամ նե րի քա նա կը նվա-
զում էր բո լոր խբե րում (ն կար 2):

 Պրո բի ո տիկ 2-ի ազ դե ցու թյու նը 
հա կա բի ո տի կա կա յուն «E. coli»-նե րի 
վրա, հա վա նա բար, պայ մա նա վոր ված 
է կղան քով հա կա բի ո տի կազ գա յուն «E. 
coli М-17» շտա մի ար տա զատ մամբ: 

Իսկ Պրո բի ո տիկ 1-ի ըն դու նե լուց հե-
տո ցույց տված փո փո խու թյուն նե րը դեռ 
պա հան ջում են լրա ցու ցիչ հե տա զո տու-
թյուն ներ: 

Այս պի սով՝ հե տա զո տու թյուն նե րի 
ար դյունք նե րը ցույց են տվել, որ ՊՀ հի-
վանդ նե րի մոտ նկատ վել են պրո բի ո-
տիկ ներ ըն դու նե լուց հե տո ա ղի քային 
կո մեն սալ «E. coli»-նե րի հա կա բի ո տի-
կա կա յու նու թյան հատ կու թյուն նե րի փո-
փո խում ներ: 

Ներ կա յաց ված աշ խա տան քը կա րող 
է հիմք հան դի սա նալ պրո բի ո տի կա թե-
րա պի այի կի րառ մա նը՝ հա կա բի ո տի-
կա կա յուն ման րէ նե րի տա րած ման դեմ 
պայ քա րե լու հա մար:

 Հե տա զո տու թյուն նե րը կա տար վել են 
«ՄԳՏԿ А – 1980» ծրագ րի շր ջա նակ նե-
րում:

 Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման տա րե թի վը՝ 
12.02.2015
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 

Ա ղյու սակ 1. ՊՀ հի վանդ նե րի մոտ կո մեն սալ «E. coli»– նե րի հա կա բի ո տի կա կա յու նու թյու նը 

Կա յուն ան ջա տուկ ներ, %

Պ լա ցե բո խումբ Պ րո բի ո տիկ նե րի 
խմ բեր

Պ  ր ո  բ ի  ո  տ ի կ 
1 խումբ

Պ րո բի ո տիկ 2 
խումբ

Մինչև

N1=15

n2=99

Հե տո

N=13

n=78

Մինչև

N=30

n=148

Հե տո

N=24

n=138

Մինչև

N=15

n=87

հե տո

N=10

n=53

Մինչև

N=13

n=61

հե տո

N=14

n=85

Տետ րա ցիկ լին ներTc, 
Dc 88 55 78 60 87 64 64 59

βլակ տամ եր
Ac, Cp, Cf

54 27 52 37 38 25 72 45

Ք լո րամ ֆե նի կոլ 12 12 3 13 0 13 8 13

Զ գա յուն 11 40 13 31 13 34 13 29

Բազ մա կա յուն* 54 22 43 31 38 23 49 36

Կա յուն 35 38 45 38 56 42 30 36

*  Կա յուն ա մե նա քի չը եր կու խմ բի հա կա բի ո տիկ նե րի նկատ մամբ

1 կա մա վոր նե րի քա նա կը

2 – ան ջա տուկ նե րի քա նա կը

Tc – տետ րա ցիկ լին, Dc  դոկ սի ցիկ լին, Ac – ա մոք սի ցի լին, Cp – ցիպ րոֆ լոք սա ցին, Cf –ցե ֆա զո լին
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Ն կար 1. Ա ղի քային «Escherichia» -նե րի (157 Օ ՏՄ) քա նա կա կան տար բե րու թյուն նե րը Պրո բի ո տիկ 1 ըն դու նե-
լուց հե տո: Ս թյու դեն տի Т– թես տի ար դյունք նե րը: Ստու գիչ խումբ - ՊՀ հի վանդ ներ մինչև պրո բի ո տիկ 1 ըն դու-

նե լը: Ստուգ վող խումբ - նույն հի վանդ նե րը պրո բի ո տի կի ըն դու նու մից մեկ ա միս հե տո:

* - Կա յուն ա մե նա քի չը եր կու խմ բի հա կա բի ո տիկ նե րի նկատ մամբ

Ն կար 2. Պրո բի ո տիկ նե րի ազ դե ցու թյու նը ՊՀ հի վանդ նե րի հա կա բի ո տի կա կա յուն կո մեն սալ «E. coli» –նե րի 
քա նա կա կան բա ղադ րու թյան վրա:


