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 Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված է օտա-
րաց ման սո ցի ալ–հո գե բա նա կան վեր-
լու ծու թյու նը որ պես միգ րա ցի ոն ակ տի-
վու թյան կար ևո րա գույն նա խա պայ ման: 
Անհ րա ժեշտ է են թար կել գի տա կան 
վեր լու ծու թյան եր ևույ թի կան խար գել-
ման և հաղ թա հար ման հա մար:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ-
տու թյուն ներ՝ օտա րա ցում, միգ րա ցի ա, 
միգ րա ցի ոն ակ տի վու թյուն, միգ րա ցի ոն 
դիր քո րո շում ներ, երի տա սարդ ներ, հո-
գե կան առող ջու թյուն, աշ խա տա շու կա, 
նի հի լիզմ, անո մի ա:

 Ժա մա նա կա կից սո ցի ալ–տն տե սա-
կան հա րա բե րու թյուն նե րի պայ ման նե-
րում առաջ եկող ճգ նա ժա մային դրս-
ևո րում նե րը մար դուն կանգ նեց նում են 
սո ցի ա լա կան ան կա յու նու թյան, կեն սա-
մա կար դա կի կտ րուկ փո փո խու թյուն նե-
րին հար մար վե լու ան հրա ժեշ տու թյան 
առջև: Ստեղծ ված պայ ման նե րում դժ վա-
րու թյուն նե րի հաղ թահար ման եղա նակ-
նե րից մե կը երի տա սարդ նե րը հա ճախ 
տես նում են այլ երկր ներ մեկ նե լու մեջ: 

Ժա մա նա կա կից ուսում նա սի րու-
թյուն նե րի հա մա ձայն [9, էջ 36–37]՝ նմա-
նօ րի նակ միգ րա ցի ոն իրա վի ճակ նե րը 
հատ կա պես բարձր ռիս կայ նու թյուն են 
պա րու նա կում ֆի զի կա կան և հո գե կան 
առող ջու թյան խն դիր նե րով ան ձանց 
հա մար, որոնք հատ կա պես դժ վա րու-
թյուն ներ են ունե նում նոր շփում ներ 
հաս տա տե լու, նոր էթ նոմ շա կու թային 
իրա վի ճակ նե րին հար մար վե լու ըն թաց-
քում: Ուս տի այդ մարդ կանց հետ հո գե-
բա նա կան օգ նու թյան կազ մա կեր պու մը 

հան դես է գա լիս որ պես ար դի ա կան և 
կար ևոր հիմ նախն դիր: 

«Միգ րա ցի ա» բառն առա ջա ցել է լա-
տի նե րեն migro բա ռից, որը նշա նա կում 
է վե րաբ նա կե ցում, տե ղա շարժ: Միգ-
րա ցի ան մարդ կանց ցան կա ցած տե ղա-
փո խու թյունն է, որը կապ ված է նրանց 
բնա կու թյան վայ րի կարճ կամ եր կար 
ժա մա նա կա հատ վա ծով, եր բեմն էլ՝ 
ընդ միշտ փո փո խու թյան հետ:

Բ նակ չու թյան միգ րա ցի ան բա վա կա-
նին բարդ սո ցի ա լա կան եր ևույթ է, որը 
սեր տո րեն կապ ված է տն տե սա կան կա-
ռուց վածք նե րի փո փո խու թյուն նե րի, ար-
տադ րո ղա կան ուժե րի տե ղա բաշխ ման 
հետ և առ հա սա րակ ունի հս կա յա կան 
նշա նա կու թյուն երկ րի սո ցի ալ–տն տե-
սա կան ու քա ղա քա կան կյան քի հա մար: 
Միգ րա ցի այի գոր ծըն թա ցի առա վել ակ-
տիվ մաս նա կից ներն են երի տա սարդ նե-
րը (20–45 տա րե կան): 

Չ նա յած հիմ նախնդ րի վե րա բե րյալ 
բազ մա թիվ գրա կա նու թյան [2–9] առ կա-
յու թյա նը՝ այ նո ւա մե նայ նիվ, բա վա րար 
չա փով լու սա բան ված չեն միգ րա ցի այի 
գոր ծըն թա ցը պայ մա նա վո րող օբյեկ-
տիվ և սուբյեկ տիվ սո ցի ալ–հո գե բա նա-
կան գոր ծոն նե րի հա րա բե րակ ցու թյու նը, 
միգ րա ցի ոն ակ տի վու թյա նը նպաս տող 
կամ խո չըն դո տող հո գե բա նա կան գոր-
ծոն նե րը, որն էլ պայ մա նա վո րել է մեր 
հե տա զո տու թյան ուղղ վա ծու թյու նը: 

Վի ճա կագ րա կան տվյալ նե րով ՀՀ 
բնակ չու թյան ընդ հա նուր թի վը, հա մա-
ձայն 2001 թվա կա նի մար դա հա մա րի 
տվյալ նե րի, շուրջ տա սը տա րում նվա-

ԱՐ ԿԱ ԴԻ ՄԵՀ ՐԱԲՅԱՆ
ՀՀ ԱՆ ԴԱՀԿԾ փոր ձա գետ, 
իրա վա բա նա կան հո գե բան, 

հո գե բան–խորհր դա տու 

Օ ՏԱ ՐԱ ՑՈՒ ՄԸ ՈՐ ՊԵՍ ՍՈ ՑԻ ԱԼ–ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ ԳԵ ՐԱ ԿԱ 
ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐ ԺԱ ՄԱ ՆԱ ԿԱ ԿԻՑ ՄԻԳ ՐԱ ՑԻ ՈՆ ԱԿ ՏԻ ՎՈՒԹՅԱՆ 

ՊԱՅՄԱՆ ՆԵ ՐՈՒՄ
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զել է 1/6–ով: ՀՀ ազ գային վի ճա կագ-
րա կան ծա ռա յու թյան 2010 թ. տա րեգր քի 
տվյալ նե րով բնակ չու թյան միգ րա ցի այի 
մա սին վի ճա կագ րու թյու նը վկա յում 
է այն մա սին, որ երկ րից ավե լի շատ 
դուրս են եկել «աշ խա տու նակ տա րի քի» 
(20–49 տ.) [10]: 

Ա մե նա բարձր միգ րա ցի ոն մի տում-
ներն ունեն երի տա սարդ նե րը [3, էջ 46], 
իսկ ար տա քին միգ րա ցի ոն գոր ծըն-
թաց նե րին մաս նակ ցել է Հա յաս տա նի 
մշտա կան բնակ չու թյան (16 տա րե կան 
և բարձր) 9.7 տո կո սը: Նշ ված հե տա զո-
տու թյան մեջ հարց վող նե րից մի քա նի սը 
ծրագ րի ավար տից հե տո դի մել են նաև 
այլ ծրագ րի՝ կր թու թյու նը շա րու նա կե լու 
նպա տա կով: Նրանք կր թա կան ծրագ րե-
րին դի մել են բու հում սո վո րե լու ուս ման 
տա րի նե րին՝ հատ կա պես 3–րդ, 4–րդ 
կուր սե րում: Նրանք բո լորն էլ սկզ բում 
ունե ցել են հետ վե րա դառ նա լու մտադ-
րու թյուն, սա կայն չեն բա ցա ռել ար տա-
սահ մա նում մնա լու միտ քը: 

Չ նա յած, դեպ քե րի մեծ մա սում՝ 60 % 
ըն տա նիք նե րում ան դամ նե րից մեկն էր 
մեկ նել ար տեր կիր սո վո րե լու, նրանց միգ-
րա ցի ոն փոր ձը հա ճախ բազ մա պատ կի չի 
ազ դե ցու թյուն էր ունե ցել այն իմաս տով, 
որ ըն տա նի քի ան դամ նե րից մե կը կամ 
մի քա նի սը հե տա գա յում նույն պես ներգ-
րավ վել էին միգ րա ցի այի գոր ծըն թա ցին: 
Ու սա նող միգ րանտ նե րի բա ցար ձակ թի-
վը կազ մել է 7000 հո գի կամ Հա յաս տա նի 
բնակ չու թյան 0.3 %–ը [3, էջ 54]:

Ն րանք բո լորն էլ ունե ցել են վե րա-
դառ նա լու հե ռան կա րը: Վե րա դար ձած 
ուսա նող միգ րանտ նե րի սո ցի ալ–հո-
գե բա նա կան խն դիր նե րի մեջ մտ նում 
են սո ցի ա լա կան հա րա բե րու թյուն նե րի, 
կրթա կան հա մա կար գի, աշ խար հա յաց-
քի ձեռք բե րած տար բե րու թյուն նե րի 
հետ կապ ված խն դիր նե րը: 

Ե րի տա սարդ նե րի միգ րա ցի ոն ակ-
տի վու թյու նը մեր կող մից դի տարկ վում 
է որ պես ժա մա նա կա կից պայ ման նե-
րին հար մար վե լու յու րօ րի նակ գոր ծըն-
թաց: Ցան կա ցած կեն սա կան բարդ իրա-

վի ճակ, որի թվին է պատ կա նում նաև 
ճգնա ժա մը, խթա նում է ան ձի ադապ-
տա ցի ոն գոր ծըն թա ցը՝ ակ տի վաց նե լով 
դժ վա րու թյուն նե րը հաղ թա հա րե լու, սե-
փա կան ան ձի ապա հո վու թյան, ամ բող-
ջա կա նու թյան, նույ նա կա նու թյան վե-
րա կանգն ման պա հանջ մուն քը: Նշ ված 
խն դիր նե րի լուծ ման մի ջոց նե րից կամ 
կեն սա կան մար տա վա րու թյուն նե րից 
մեկն է նաև միգ րա ցի ան: 

Դժ վար իրա վի ճակ նե րի հաղ թա-
հար ման նման մար տա վա րու թյու նը, 
ըստ Ս. Վ.   Ֆ րո լո վայի, վկա յում է ցածր 
ադապ տի վու թյան, խն դիր նե րից խու սա-
փե լու, այլ ոչ թե դրանք լի ար ժեք լու ծե-
լու մտադ րու թյան մա սին [8, էջ 62]: 

Երի տա սար դու թյան միգ րա ցի ոն ակ-
տի վու թյան օբյեկ տիվ գոր ծոն նե րից 
կա րե լի է նշել տա րա ծաշր ջան նե րի սո-
ցի ալ–տն տե սա կան զար գաց ման տար-
բե րու թյուն նե րը, աշ խա տա շու կայի և 
կր թա կան ծա ռա յու թյուն նե րի ան հա մա-
պա տաս խա նու թյու նը և այլն: Սուբյեկ-
տիվ գոր ծոն նե րից են երի տա սարդ նե րի 
միգ րա ցի ոն դիր քո րո շում նե րը, մտադ-
րու թյուն նե րը, նպա տակ նե րը, վար քի 
ռազ մա վա րու թյու նը, ռե ֆե րենտ հա րա-
բե րու թյուն ներն ու ար ժե քային կողմ նո-
րո շում նե րը, սո ցի ա լա կան սպա սում ներն 
ու ին տե լեկ տը, ինք նագ նա հա տա կանն 
ու հա վակ նու թյուն նե րի մա կար դա կը, 
էթ նի կա կան նույ նա կա նու թյունն ու հար-
մար վո ղա կան ռե սուրս նե րը և նշ ված 
գոր ծոն նե րով պայ մա նա վոր ված՝ միգ-
րա ցի ոն նա խա տրա մադր վա ծու թյու նը, 
որը պայ մա նա վո րում է հա մա պա տաս-
խան վար քային ակ տի վու թյու նը:

 Միգ րա ցի ոն ակ տի վու թյան հիմ նա-
կան շար ժիչ ուժե րը կա րե լի է հա մա րել 
սուբյեկ տիվ գոր ծոն նե րը, որոնք մի ա-
սին կազ մում են ան ձի միգ րա ցի ոն նա-
խատ րա մադր վա ծու թյու նը, որն էլ հենց 
որո շիչ դեր է խա ղում բնա կու թյան վայ-
րի փո փո խու թյան որոշ ման կա յաց ման 
հար ցում և դրս ևոր վում է միգ րա ցի ոն 
որո շա կի վար քի ձևով: Մի ա ժա մա նակ 
ար տա քին օբյեկ տիվ դժ վա րու թյուն նե րի 
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ազ դե ցու թյան ներ քո ծա գող միգ րա ցի ոն 
վար քի ներ քին դր դա պատ ճառ նե րի ին-
տեն սի վու թյու նը աս տի ճա նա բար աճում 
է՝ դառ նա լով որո շիչ ար տա գաղ թե լու 
որո շում կա յաց նե լու հար ցում, որը հատ-
կա պես նկա տե լի է երկ րի տն տե սա կան 
աճի պայ ման նե րում: Միգ րա ցիոն ար-
տա հայտ ված նա խատ րա մադր վա ծու-
թյու նը չի րա կա նաց ված լի նե լու դեպ-
քում ան գամ առաջ է բե րում խն դիր ներ՝ 
կապ ված հա սա րա կու թյան մեջ ան կու-
մային տրա մադ րու թյուն նե րի աճի և, 
այս պես կոչ ված, «փա խուս տի մե խա-
նիզմի» զանգ վա ծայ նաց ման հետ: 

Ե րի տա սարդ նե րի հետ կա տա րած 
մեր նախ նա կան հե տա զո տու թյուն նե-
րը ցույց են տա լիս, որ նրանք ար դեն 
տես նում են աշ խա տանք գտ նե լու բար-
դու թյու նը, որը պայ մա նա վոր ված է ոչ 
այն քան աշ խա տա տե ղե րի բա ցա կա յու-
թյամբ, որ քան հար մար պայ ման նե րով, 
աշ խա տան քի պա կա սով. աշ խա տանք, 
որը կհա մա պա տաս խա նի ան հա տի կր-
թու թյա նը, մաս նա գի տու թյա նը, ակն-
կալ վող վար ձատ րու թյա նը և այլն: Բո-
լոր նշ ված գոր ծոն նե րը հան գեց նում են 
օտա րաց ման: 

Ու սա նող – երի տա սարդ նե րի միգ-
րա ցի ոն ակ տի վու թյան մյուս ձևը ՀՀ 
մար զե րից Եր ևա նում սո վո րե լու նպա-
տա կով ուսա նող նե րի ներ գաղթն է, որը 
պայ մա նա վոր ված է ուսա նող նե րի կամ, 
ընդ հա նուր առ մամբ, երի տա սարդ նե-
րի հա մար ան հա սա նե լի ժա ման ցի ու 
հանգս տի կազ մա կերպ ման հնա րա վո-
րու թյուն նե րով: Նշ ված հե տա զո տու թյան 
մեջ հան դի պում ենք այն պի սի գոր ծո նի, 
ինչ պի սին է երի տա սար դի ինք նա հաս-
տատ ման, ինք նի րաց մա նը խո չըն դո-
տող այն պի սի բար քե րը, ինչ պի սիք են 
ան ձնա կան կամ ըն տա նե կան ան կախ 
կամ ուրի շի աչ քի հա մար ան մատ չե լի 
կյանք վա րե լու ան հնա րի նու թյու նը, հա-
րա զատ նե րի և հա մայն քի պար տադ րու-
մը և այլն [3, էջ 59]: Նման դեպ քե րում, 
մեր գնա հատ մամբ, հա ճախ գործ ենք 
ունե նում ինք նաի րաց ման ոչ հա մար ժեք 

եղա նակ նե րի կամ գեր փոխ հա տու ցող 
հա կազ դում նե րի հետ, երբ երի տա սար-
դի չհար մար վա ծու թյու նը նրան ստի-
պում է դի մել հար մար ման ավե լի ծայ-
րա հեղ մի ջոց նե րի: 

Առ հա սա րակ բնակ չու թյան միգ րա ցի-
ան կա րող է ունե նալ եր կա կի հետ ևանք: 
Մի կող մից՝ այն, հա սա րա կու թյան պա-
հանջ մունք նե րին հա մա պա տաս խան, 
ապա հո վում է բնակ չու թյան և աշ խա-
տան քային ռե սուրս նե րի տա րած քային 
վե րա բաշ խու մը, իսկ մյուս կող մից՝ 
բնակ չու թյան չկար գա վոր վող միգ րա-
ցի ան կա րող է հան գեց նել խո շոր քա-
ղաք նե րի գե րա ճին, գյու ղա կան բնակ-
չու թյան սա կա վաց մա նը, ծե րաց մա նը 
և այլն: Հարցն ավե լի հրա տապ է դառ-
նում, երբ այն մենք դի տար կում ենք 
մեր հան րա պե տու թյան հա մար ռազ-
մա վա րա կան նշա նա կու թյուն ունե ցող 
հիմ նախն դիր նե րի հա մա տեքս տում: 
Մաս նա վո րա պես, դրանք կա րող են բա-
ցա սա բար ազ դել նո րա կո չի, ռազ մա վա-
րա կան նշա նա կու թյուն ունե ցող բնա կա-
վայ րե րի պահ պան ման, այս պես կոչ ված, 
«ազ գի մտա վոր նե րու ժի ար տա հոս քի», 
«ազ գային ար ժեք նե րի պահ պան ման» և 
այլ նմա նա տիպ կար ևո րու թյուն ունե ցող 
ոլորտ նե րի վրա: 

Մեր կող մից կա տար ված առան ձին 
հե տա զո տու թյուն ները [1], որոնք նվիր-
ված են ան բա րեն պաստ ըն տա նիք նե-
րում դե ռա հաս նե րի հա կա սո ցի ա լա կան 
վար քի ձևա վոր ման հիմ նախն դիր նե րին, 
նույն պես վկա յում են, որ այս տեղ վճ ռո-
րոշ նշա նա կու թյուն է ունե նում ըն տա-
նի քի որ ևէ ան դա մի՝ ար տագ նա աշ խա-
տան քի մեկ նե լու հան գա ման քը: 

Անգ լի ա ցի փի լի սո փա Թ. Հոբսն օտա-
րա ցու մը կա պել է պե տու թյան հետ, այն 
դի տար կել ժո ղովր դի ու պե տու թյան 
միջև կա ռուց վող հա րա բե րու թյուն նե-
րում: Նա նշել է, որ դրանք մի մյան ցից 
օտար վում են այն ժա մա նակ, երբ մարդ-
կանց հա մա ձայ նու թյամբ ստեղծ ված 
պե տու թյու նը ոտ նա հա րում է նրանց 
գրե թե բո լոր իրա վունք նե րը [1, էջ 87; 
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13, էջ 158]: Պե տու թյուն ասե լով՝ Հոբ-
սը նկա տի է ունե ցել մի ա պե տու թյու նը, 
մինչ դեռ օտա րաց ման դրս ևո րում ներն 
իրենց ներ կա յու թյու նը զգաց նել են տվել 
ու տա լիս պե տու թյան մյուս տի պե րի 
պա րա գա յում ևս:

Կ. Մարքսն օտա րա ցու մը դի տար կել 
է հա սա րա կա կան–տն տե սա կան մեկ-
նա կե տից: Նա փոր ձել է ապա ցու ցել, որ 
օտա րա ցու մը թա փան ցում է մարդ կային 
կյան քի բո լոր ոլորտ ներ: Օտա րաց ման 
աղ բյուր է հա մա րել աշ խա տան քի բա-
ժա նու մը, մաս նա վոր սե փա կա նու թյան 
տի րա պե տու թյու նը, դրա մաապ րան-
քային հա րա բե րու թյուն նե րը, մար դու 
շա հագոր ծու մը: Մարքսն առա ջադ րել 
է օտա րաց ման 2 տե սակ՝ տն տե սա կան 
և սո ցի ա լա կան (ի նք նաօ տա րում): Նրա 
կար ծի քով կա պի տա լիզ մի պայ ման-
նե րում մար դու ուժերն ու որակ ներն 
առար կա յա նում են, աս տի ճա նա բար 
օտար վում նրա նից, վե րած վում մի ջոց-
նե րի, որոնք խորթ են դառ նում դրանք 
ստեղ ծո ղի հա մար: Տն տե սա կան օտա-
րու մը՝ մար դու օտա րումն իր գոր ծու նե-
ու թյան ար դյունք նե րից, հան գեց նում է 
սո ցի ա լա կան՝ սե փա կան Ես–ից օտար-
ման. ներ դաշ նա կու թյունն ու բնա կա նու-
թյու նը կորց րած ան ձն այլևս չի ինք նա-
հաս տատ վում իր աշ խա տան քում, ինքն 
իրեն ժխ տում է, տան ջում, սպա ռում և 
իրեն դժ բախտ զգում, ինչն էլ ի վեր ջո 
հան գեց նում է այլ մարդ կան ցից օտար-
ման: Մարքսն իր մա տե րի ա լիս տա կան 
տե սու թյան շր ջա նակ նե րում ոչ մի այն 
փոր ձել է բնու թագ րել ու դա սա կար գել 
օտա րա ցու մը, այլև առա ջար կել է դրա 
հաղ թա հար ման դե ղա տոմ սը (հա սա-
րա կու թյան վե րա կա ռու ցում, մաս նա-
վոր սե փա կա նու թյան վե րա ցում): Նա 
նշել է, որ ինք նաօ տա րու մը հաղ թա հա-
րե լու հա մար ան հրա ժեշտ է ձգ տել ոչ 
թե նյու թա կան, այլ մարդ կային–հոգ ևոր 
հարս տու թյան, քան զի մե ծա գույն հարս-
տու թյու նը մարդն է [7, էջ 129; 14, էջ 32]: 

Օ տա րաց մա նը բա ցա ռիկ ուշադ րու-
թյուն են դարձ րել էկ զիս տեն ցի ա լիստ-

ներ Մ. Հայ դե գե րը, Կ. Յաս պեր սը, Ա. 
Կա մյուն, Ժ. Պ. Սարտ րը: Հայ դե գե րի աշ-
խա տու թյուն նե րում օտա րա ցու մը հան-
դես է գա լիս որ պես «նի հի լիզմ», որը 
նշա նա կում է գի տակ ցու թյան հա մընդ-
հա նուր դա տար կու թյուն, կե ցու թյան ար-
ժե քային բնու թագ րիչ նե րի կո րուստ: Նի-
հի լիզ մի բարձ րա գույն աս տի ճա նը, նրա 
հա վաս տի աց մամբ, լի ար ժեք, ինք նա կամ 
ինք նօ տա րումն է, մար դու դի մազր կու-
մը: Ա. Կա մյուն օտա րու մը ներ կա յաց նում 
է որ պես մար դու և նրա հա մար խորթ ու 
ան հաս կա նա լի աշ խար հի միջև հա կա-
սու թյուն, ան ձի ան տար բե րու թյուն ամեն 
ին չի՝ ամուս նու թյան, ծա ռայո ղա կան և 
որ դի ա կան պարտ քի նկատ մամբ, մարդ-
կան ցից հե ռու ու մե կու սի կեն ցա ղա վա-
րու թյուն, ին չը հա ճախ նրան շր ջա պա-
տող նե րի մոտ առա ջաց նում է տագնապ, 
իրենց հա մար սո վո րա կան դար ձած աշ-
խար հի դր ված քի հիմ քե րի խարխլ ման 
վախ: Ժ. Պ. Սարտ րը այն բնու թագ րել է 
որ պես «ամ բո խի մեջ կորս վա ծու թյուն», 
ին չը պայ մա նա վոր ված է մար դու գի-
տակ ցու թյան մեջ անի մաս տու թյան և 
ան հու սու թյան զգաց ման առա ջաց մամբ, 
իսկ Կ. Յաս պեր սը՝ որ պես սե փա կան 
մտա ծո ղու թյան, պա տաս խա նատ վու-
թյան զգաց ման բա ցա կա յու թյուն [5; 44; 
12, էջ 13–14]: 

Ել նե լ ով օտա րաց ման վե րա բե րյալ մի 
շարք գի տա կան մեկ նա բա նու թյուն նե րից 
և սո ցի ալ–հո գե բա նա կան վեր լու ծու թյան 
են թար կե լով ներ կայից միգ րա ցի ոն ակ-
տի վու թյու նը՝ մեր կող մից առա ջարկ վում 
է հետ ևյալ հե տա զո տա կան սխե ման 
վեր լու ծե լու և վեր հա նե լու միգ րա ցի ոն 
ակ տի վու թյան եր ևույ թի ար մատ նե րում 
կանգ նած օտա րաց ման դերն ու նշա նա-
կու թյու նը: Վեր ջի նիս իրա  գործ ման հա-
մար առա ջարկ վում է՝

1.  Կազ մա կեր պել հո գե բա նա կան գի-
տա փորձ, որը բաղ կա ցած կլի նի հա-
վաս տող, ձևա վո րող և վերս տու գիչ 
փու լե րից:

 Հա վաս տող գի տա փոր ձի ըն թաց քում 
նա խա տես վում է հա մա լիր հո գե բա-
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նա կան մե թոդ նե րով ՀՀ Եր ևան, Գյում-
րի, Վա նա ձոր, Գո րիս քա ղաք նե րի մի 
շարք բու հե րում կա տա րել ուսում նա սի-
րու թյուն ներ՝ պար զե լու ավար տա կան 
կուր սե րում ուսա նող նե րի միգ րա ցի ոն 
նա խատ րա մադր վա ծու թյու նը: Նա խա-
տես վում է ուսում նա սի րել շուրջ 700 
ուսա նող նե րի միգ րա ցի ոն սպա սում ներ 
և դիր քո րո շում ներ: Այ նու հետև ստաց-
ված ար դյունք նե րի հի ման վրա նպա-
տա կա հար մար է առանձ նաց նել բարձր, 
մի ջին և ցածր միգ րա ցի ոն նա խատ րա-
մադր վա ծու թյամբ ուսա նող նե րի խմ բեր, 
որոն ցից յու րա քան չյու րից ընտր վում է 
եր կո ւա կան խումբ (մո տա վո րա պես 30 
մաս նա կից յու րա քան չյուր են թախմ բում), 
որոնց հետ կկազ մա կերպ վեն լրա ցու-
ցիչ ուսում նա սի րու թյուն ներ՝ ուղղ ված 
նրանց հար մար վո ղա կան նե րու ժի, 
սթ րե սային հան դուր ժո ղա կա նու թյան, 
ար ժե քային կողմ նո րո շում նե րի հա մա-
կար գի, սո ցի ա լա կան սպա սում նե րի, էթ-
նի կա կան նույ նա կա նու թյան, կեն սա կան 
հե ռան կար նե րի ու դիր քո րո շում նե րի, 
մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի բա-
ցա հայտ մա նը: Ստաց ված ար դյունք նե րի 
հի ման վրա ան հրա ժեշտ ենք հա մա րում 
առանձ նաց նելու ևս եր կու խումբ, որոնք 
իրենց սո ցի ալ–ժո ղովր դագ րա կան և հո-
գե բա նա կան ուսում նա սի րու թյան ար-
դյունք նե րով էա պես չեն տար բեր վում 
մի մյան ցից, սա կայն յու րա քան չյու րում 
հա մա մաս նո րեն կներգ րավ վեն նա-
խորդ փու լե րում ուսում նա սի րու թյան 
ար դյունք նե րով գրե թե բո լոր ցու ցա նիշ-
նե րը դրս ևո րած մաս նա կից ներ: Նշ ված 
խմ բե րից մե կի հետ նա խա տես վում է 
կազ մա կեր պել սո ցի ալ–հո գե բա նա կան 
ան հա տա կան և խմ բային աշ խա տանք՝ 

ուղղ ված նշ ված սո ցի ալ–հո գե բա նա-
կան դրս ևո րում նե րի փո փո խու թյա նը: 
Այ նու հետև ան հրա ժեշտ է իրա կա նաց-
նել կրկ նա կի հե տա զո տու թյուն՝ պար-
զե լու հա մար, թե արդյոք փոխ վել են 
միգ րա ցի ոն դիր քո րո շում նե րը վի ճա-
կագ րո րեն հա վաս տի չա փով, և որ քա-
նով են դրանք կապ վում մեր գի տա կան 
վար կա ծում նշ ված հո գե բա նա կան փո-
փո խա կան նե րի հետ: Կազ մա կեր պել 
գործ նա կան հա մա ժո ղով ներ՝ պար-
զե լու հա մար երի տա սարդ նե րի միգ-
րա ցի ոն ակ տի վու թյան կա ռա վար ման 
ուղ ղու թյամբ իրա կա նաց վող քա ղա քա-
կա նու թյան հան դեպ հա սա րա կու թյան 
վե րա բեր մուն քը, ինչ պես նաև բա ցա-
հայ տել գործ նա կան մի ջոց ներ՝ այդ քա-
ղա քա կա նու թյան ար դյու նա վե տու թյան 
բարձ րաց ման հա մար, քան զի ներ կայիս 
մար տա վա րու թյան մեջ ան տես ված է և 
չի քն նարկ վում օտա րաց ման հի մախն-
դի րը: 

Տրված ար դյունք նե րը նա խա տես վում 
է ներ կա յաց նելու միգ րա ցի ոն ակ տի վու-
թյան բա րեն պաստ և ան բա րե նպաստ 
կող մե րի ու հետ ևանք նե րի հո գե բա նա-
կան բնու թագ րե րի տես քով, ինչ պես նաև 
մշա կել վեր ջին նե րիս կան խար գել ման 
ուղի նե րը, հանձ նա րա րա կան ները՝ ուղղ-
ված միգ րա ցի ոն քա ղա քա կա նու թյան 
ար դյու նա վե տու թյան բարձ րաց մա նը: 

Այս պի սով՝ օտա րաց ման սո ցի ալ–հո-
գե բա նա կան վեր լու ծու թյու նը՝ որ պես 
միգ րա ցի ոն ակ տի վու թյան կար ևո րա-
գույն նա խա պայ ման, ան հրա ժեշտ է 
են թար կել գի տա կան վեր լու ծու թյան 
եր ևույ թի կան խար գել ման և հաղ թա-
հար ման հա մար:

 Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման տա րե թի վը՝ 25.05.2014
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 ОТ ЧУЖ ДЕ НИ Е  КАК П РИ О РИ ТЕТ НАЯ СО ЦИ АЛЬ НО–ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПРОБЛЕМА В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОЙ МИГРАЦИОННОЙ АКТИВНОСТИ 

АР КА ДИЙ МЕГ РА БЯН
С лужбa при ну ди тель но го ис пол не ния су деб ных ак тов Ми нис терст ва юс ти ции PA,

п си хо лог–экс перт, п си хо лог–кон суль тант

В стат ье предс тав лен ана лиз со ци аль но–п си хо ло ги чес ко го от чуж де ни я, яв ля ю ще го ся 
важ ней шей пред по сыл кой для миг ра ци он ной ак тив нос ти. Под чер ки ва ет ся не об хо ди мость 
на уч но го ана ли за проб ле мы для пре дуп реж де ния и пре о до ле ния дан но го фе но ме на.

ALIENATION AS A SOCIO–PSYCHOLOGICAL PRIORITY ISSUE WITHIN MODERN 
MIGRATION ACTIVITY CONDITIONS

ARKADI MEHRABYAN
Compulsory Enforcement Service of Judicial Acts of RA,

Ministry of Justice
Expert–Psychologist Counseling Psycholgist

This article presents an analysis of socio–psychological alienation as the most significant 
prerequisite for migration activity. It emphasizes the need to conduct scientific analysis to prevent 
and overcome this phenomenon.




