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Դպ րո ցում գոր ծում է փոխ հա րա բե-
րու թյուն նե րի բարդ հա մա կարգ, և հա-
տուկ կա րիք նե րով երե խան, մտ նե լով 
հան րա կր թա կան դպ րոց, պետք է կա-
րո ղա նա ներգ րավ վել այդ հա մա կար գի 
մեջ: Սա կայն դա մի ա կող մա նի գոր ծըն-
թաց չէ. ման կա վարժ նե րը և հա սա կա-
կից նե րը նույն պես պետք է ցան կա նան 
հա տուկ կա րիք նե րով երե խային ընդ-
գր կելու իրենց շար քե րը: Կար ծում ենք, 
այդ գոր ծըն թա ցը բնա կա նոն հու նով 
կըն թա նա, եթե հա տուկ կա րիք նե րով 
աշա կերտ–ու սու ցիչ, հա տուկ կա րիք նե-
րով աշա կերտ–ա ռողջ աշա կերտ, ուսու-
ցիչ–հա տուկ կա րիք նե րով աշա կեր տի 
ծնող հա մա կար գում գոր ծեն դրա կան 
մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն ներ:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ-
տու թյուն ներ՝ դպ րոց, նե րա ռա կան կր-
թու թյուն, հա տուկ կա րիք նե րով աշա-
կերտ, ուսու ցիչ, ծնող, հա սա կակ ցի 
գոր ծոն, մաս նա գի տա կան պատ րաստ-
վա ծու թյուն, հա վա սար հնա րա վո րու-
թյուն ներ, հա վա սար պար տա կա նու-
թյուն ներ:

 Նե րա ռա կան կր թու թյու նը հան րակր-
թու թյան զար գաց ման գոր ծըն թաց է, 
որը են թադ րում է կր թու թյան մատ չե-
լի ու թյուն բո լո րի հա մար, երե խա նե րի 
ամե նա տար բեր կա րիք նե րի բա վա րար-
մանն ուղղ ված մի ջոց նե րի ապա հո վում, 
ին չը հան րա կր թա կան դպ րոց մտ նե լու 
այ ցե քարտ է հա տուկ կա րիք ներ ունե-
ցող երե խա նե րի հա մար: Նե րա ռա կան 

կր թու թյու նը բա ցա ռում է ամեն տե սա կի 
խտ րա կա նու թյուն երե խա նե րի նկատ-
մամբ, ապա հո վում է հա վա սար վե րա-
բեր մունք բո լոր մարդ կանց հան դեպ, 
կր թա կան հա մա կար գում ստեղ ծում է 
ուրույն պայ ման ներ առանձ նա հա տուկ 
կա րիք ներ ունե ցող ան ձանց հա մար:

2005 թ. սեպ տեմ բե րի 1–ից ուժի մեջ 
է մտել «Կր թու թյան առանձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ունե ցող ան ձանց» 
կր թու թյան մա սին ՀՀ օրեն քը, որ տեղ 
պե տա կա նո րեն ճա նաչ վել և ամ րագր-
վել է նե րա ռա կան կր թու թյու նը Հա-
յաս տա նում: Նե րա ռա կան կր թու թյան 
իրա կա նաց ման ըն թաց քում բազ մա թիվ 
հո գե բա նա կան խն դիր ներ են առա ջա-
նում: Դրան ցից մե կը նե րա ռա կան դպ րո-
ցում հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րի 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի հիմ նա հարցն 
է: Հոդ վա ծի նպա տակն է ուսում նա սի-
րել հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե-
րի և ուսու ցիչ նե րի, հա տուկ կա րիք-
նե րով և առողջ երե խա նե րի, ինչ պես 
նաև հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րի 
ծնող նե րի ու ման կա վարժ նե րի միջև 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի բնույ թը, հո-
գե բա նա կան առանձ նա հատ կու թյուն նե-
րը և փոր ձել այդ փոխ հա րա բե րու թյուն-
նե րի բա րե լավ ման ուղի ներ գտ նել: 

Ու սու ցիչ–հա տուկ կա րիք նե րով 
աշա կերտ փոխ հա րա բե րու թյուն ներ: 

Եր կար ժա մա նակ ըն դուն ված էր հա-
մա րել, որ եթե երե խա ներն ուսուց ման 
մեջ դժ վա րու թյուն ներ ունեն, ուրեմն 
պատ ճա ռը նրանց սահ մա նա փակ հնա-

ՄԱ ՐԻ ՆԵ ՄԻ ՔԱՅԵԼՅԱՆ
 Խա չա տուր Աբո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 

հա մալ սա րա նի կր թու թյան հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի այի ֆա կուլ տե տի 
հո գե բա նու թյան տե սու թյան և պատ մու թյան ամ բի ո նի դա սա խոս, 

hո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու
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րա վո րու թյուն ներն են: Սա հան գեց րեց 
այն բա նին, որ որոշ երե խա ներ պի տա-
կա վոր վե ցին որ պես « տար բեր» կամ 
« հա տուկ»: Դրա հետ ևան քով հա տուկ 
կա րիք նե րով աշա կերտ նե րից ակն կալ-
վում էր ցածր առա ջա դի մու թյուն, նրանց 
տր վում էին պարզ առա ջադ րանք ներ:

 Ներ կա յումս ըն դուն վում է այս մո-
տեց ման սահ մա նա փա կու թյու նը և հա-
մար վում, որ ուսուց ման հետ կապ ված 
դժ վա րու թյուն նե րը մի շարք գոր ծոն-
նե րի փո խազ դե ցու թյան հետ ևանք են, 
որոնք բխում են ինչ պես երե խա նե րից, 
այն պես էլ ուսու ցիչ նե րից: 

Ա շա կերտ նե րի նկատ մամբ մո տե ցու-
մը պետք է հիմն վի 4 ելա կետ նե րի վրա՝

1.  դպ րո ցում կա րող է դժ վա րու թյուն 
ունե նալ ցան կա ցած աշա կերտ. 
պետք է ըն դու նել, որ ուսուց ման 
դժ վա րու թյուն նե րը կր թա կան գոր-
ծըն թա ցի բնա կա նոն մասն են,

2.  ն ման դժ վա րու թյուն նե րը կա րող 
են դա սա վան դու մը բա րե լա վե լու 
ուղի ներ ցույց տալ, 

3.  այդ բա րե լա վում նե րը հան գեց-
նում են ուսուց ման պայ ման նե րի 
լա վաց մա նը բո լոր աշա կերտ նե րի 
հա մար,

4.  դպ րո ցում ուսու ցիչ նե րը պետք է 
հո գե բա նա կան օժան դա կու թյուն 
ստա նան [2, էջ 53–54]:

 Կար ծում ենք, որ հա տուկ կա րիք նե-
րով երե խա նե րի հետ հա րա բե րու թյուն-
նե րը կար գա վո րե լու գոր ծում կար ևոր 
գոր ծոն է ուսուց չի կող մից դա սա րա նի 
կա ռա վար ման ոճը: Այն մի ջա վայ րը, որ-
տեղ խթան վում է մր ցակ ցու թյուն, այլ ոչ 
թե հա մա գոր ծակ ցու թյուն, հա տուկ կա-
րիք նե րով երե խա նե րին դժ վար իրադ-
րու թյան մեջ է դնում: Ուս տի հա մա գոր
ծակ ցային, ան ձնա կենտ րոն ուսու ցումն 
առա վել ըն դու նե լի է բո լոր երե խա նե րի 
շա հե րի տե սան կյու նից: 

Անձ նա կենտ րոն ուսուց ման գլ խա վոր 
գոր ծո նը ուսուց ման ան հա տա կա նա-

ցումն է՝ մար դու ան հա տա կա նու թյան 
բա ցա հայ տու մը հա տուկ կազ մա կերպ-
ված ուսում նա կան գոր ծու նե ու թյան ըն-
թաց քում: Նրա նպա տա կը սո վո րող նե րի 
ուսում նա–ճա նա չո ղա կան գոր ծու նե-
ու թյու նը, ան ձի ինք նո րո շու մը, հու զա-
կան, հոգ ևոր ոլորտ նե րի զար գա ցումն 
ապա հո վելն է, նաև այն պի սի որակ նե րի 
զար գա ցու մը, որը կն պաս տի հա սա րա-
կու թյան մեջ նրա ներ դաշ նակ գո յատև-
մա նը [6, էջ 31]:

 Փոր ձա ռու ուսու ցիչ նե րը հա ճախ 
աշա կերտ նե րին տա լիս են զա նա զան, 
իրա րից տար բեր թե մա ներ: Բազ մա-
զա նու թյան ան հրա ժեշ տու թյու նը պայ-
մա նա վոր ված է աշա կերտ նե րի ան-
հա տա կան տար բե րու թյուն նե րով: 
Հնա  րա վո րու թյուն տա լով մաս նակ ցել 
դա սա րա նա կան աշ խա տանք նե րի կա-
տար մա նը՝ ուսու ցիչ նե րը նպաս տում 
են աշա կերտ նե րի ինք նա ճա նաչ մա նը, 
նրանց օգ նում են դառ նալ ավե լի ինք-
նավս տահ: 

Ու սու ցի չը պետք է ճա նա չի յու րա-
քան չյուր երե խայի ան հա տա կա նու թյու-
նը և դա հա մա րի դրա կան հատ կա նիշ, 
որը կա րե լի է օգ տա գոր ծել դա սա րա-
նա կան մի ջա վայ րի հարս տաց ման հա-
մար: Աշա կերտ նե րի հան դեպ ուսուց չի 
ունե ցած ան հա տա կան վե րա բեր մունքն 
ավե լի լուրջ մո տե ցում է պա հան ջում, 
եթե դա սա րա նում հա տուկ կա րիք նե-
րով երե խա ներ կան. այս տեղ պա հանջ-
վում է մտա ծե լա կեր պի փո փո խու թյուն: 
Հա տուկ կա րիք նե րով երե խայի հետ աշ-
խա տան քը պետք է իր մեջ պա րու նա կի 
հո գե թե րապև տիկ ներ գոր ծու թյուն: Երե-
խան պետք է նկա տի իր հա ջո ղու թյուն-
նե րը, բա վա կա նու թյուն ստա նա կա-
տա րած աշ խա տան քից, հա ջո ղու թյան և 
խրա խու սան քի սպա սում ներ ունե նա:

 Կար ևոր նա խա պայ ման է, որ աշա-
կեր տը վս տա հի ուսուց չին. առանց դրա 
հնա րա վոր չէ ուսուց ման նկատ մամբ 
հե տաքրք րու թյուն առա ջաց նել: Մի այն 
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վս տա հու թյան և պաշտ պան վա ծու թյան 
մթ նո լոր տում աշա կեր տը և ուսու ցի չը 
կա րող են իրար հաս կա նալ: Ման կա-
վարժ նե րը հա վա սար հնա րա վո րու
թյուն ներ պետք է ստեղ ծեն առողջ և 
հա տուկ կա րիք նե րով աշա կերտ նե րի 
հա մար: Սա կայն հարկ է չմո ռա նալ, որ 
հա տուկ կա րիք նե րով աշա կերտ նե րը 
նաև պար տա կա նու թյուն ներ ունեն, և 
դա սա րա նում նրանց չպետք է դարձ նել 
խղ ճա հա րու թյան առար կա կամ միշտ 
խնա մա կա լել: Շատ ուսու ցիչ ներ գի-
տակ ցում են գեր հո գա ծու թյան վտան-
գը և փոր ձում են գտ նել աշա կերտ նե րի 
հետ աշ խա տե լու այն պի սի ձև, որը կա-
պա հո վի և՛ խնամք, և՛ հե տաքրք րու թյան 
խթա նում: Մյուս կող մից, ան հրա ժեշտ է 
խու սա փել ուսում նա կան գեր ծան րա-
բեռն վա ծու թյու նից. ծրա գի րը պետք է 
այն պես կազմ վի, որ ուսում նա կան նյու-
թի քա նա կը և որա կը հա մա պա տաս խա-
նեն երե խա նե րի հնա րա վո րու թյուն նե-
րին ու կա րո ղու թյուն նե րին:

 Մենք խիստ կար ևո րում ենք ուսուց-
չի բա րո յա կան պար տա կա նու թյուն նե
րի կա տա րու մը հա տուկ կա րիք նե րով 
աշա կերտ նե րի հան դեպ, քա նի որ վեր-
ջին ներս գերզ գա յուն են ցան կա ցած 
տե սա կի ներ գոր ծու թյան հան դեպ: Լի-
նում են դեպ քեր, երբ ուսու ցի չը հաշ-
վի չի առ նում աշա կեր տի հո գե կան 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րը, ան տար-
բեր է նրա ներաշ խար հի նկատ մամբ: 
Այս տե ղից բխում է երե խա նե րի հետ 
աշ խա տող մաս նա գետ նե րի դե ոն տո-
լո գի ա կան դաս տի ա րա կու թյան ան-
հրա ժեշ տու թյու նը: Ման կա վար ժա կան 
դե ոն տո լո գի ան գի տու թյուն է երե խայի 
առջև ման կա վար ժի պարտ քի, նրա 
բա րո յա կան պար տա վո րու  թյուն նե րի 
մա սին: Լ. Վ. Յաս մա նը և Վ. Ն. Դա նյու-
կո վը իրա վա ցի ո րեն նշում են, որ ման-
կա  վար ժի վար քը, խոս քը, տո նը, վե րա-
բեր մուն քը կա րող են ինչ պես նպաս տել 
բա րո յա պես և հո գե պես առողջ ան ձի 

ձևա վոր մա նը, այն պես էլ խո ր կոնֆ լիկ-
տի պատ ճառ դառ նալ [12, էջ 6]:

 Ման կա վարժ նե րի և դպ րո ցա կան-
նե րի փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ձևա-
վոր ման գոր ծում էա կան դեր է խա ղում 
ընդ հա նուր սո ցի ա լա կան իրա վի ճա կը, 
որ տեղ ար տա ցոլ վում են հա սա րա կու-
թյան մեջ մար դու դե րի մա սին դիր քո-
րո շում նե րը: Իսկ հա սա րա կա կան դիր-
քո րո շում նե րը հա ճախ խան գա րում են 
հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րին որ-
պես լի ի րավ ան դամ ըն դու նել, նրանց 
նկատ մամբ խղճմ տան քի մթ նո լորտ են 
ստեղ ծում: Գու ցե դրա նով է բա ցատր-
վում, որ հան րակր թա կան դպ րոց նե րի 
որոշ ուսու ցիչ ներ դեմ են իրենց դա սա-
րան նե րում հա տուկ կա րիք նե րով աշա-
կերտ ներ ըն դու նե լուն. նրանք գտ նում 
են, որ հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րը 
կխան գա րեն առողջ հա սա կա կից նե րի 
բնա կա նոն ուսուց մա նը: Սա կայն մենք 
կար ծում ենք, որ չպետք է ուշադ րու-
թյու նը սևե ռել մտա վոր ունա կու թյուն նե-
րի վրա, ինչ պես դա հա ճախ անում են 
ուսու ցիչ նե րը: Ու սու ցի չը պետք է կա րո-
ղա նա դա սա րա նում ըն դու նել հա տուկ 
կա րիք նե րով երե խային, որ պես զի մյուս 
աշա կերտ ներն էլ կա րո ղա նան դա անել:

 Մյուս կող մից, ան հրա ժեշտ ենք հա-
մա րում նշելու, որ ուսու ցիչ նե րի մեծ մա-
սը ոչ մի այն հո գե բա նո րեն, այլև մաս-
նա գի տա կան առու մով պատ րաստ չեն 
ին տեգ րելու հա տուկ կա րիք նե րով երե-
խա նե րին, քա նի որ նրանց հետ աշ խա-
տե լու հա մա պա տաս խան գի տե լիք ներ 
չու նեն: Հար ցում նե րը վկա յում են [10], 
որ հո գե բա նա կան բարձ րա գույն կր թու-
թյուն ունե ցող նե րի մի այն 10 %–ը հա տուկ 
կա րիք նե րով երե խա նե րի հետ աշ խա-
տե լու հմ տու թյուն ներ ունի: Հետ ևա բար, 
ուսու ցիչ նե րը հա մա պա տաս խան պատ-
րաստ վա ծու թյան (հա տուկ հո գե բա-
նու թյան, հա տուկ ման կա վար ժու թյան 
իմա ցու թյուն) կա րիք ունեն, քա նի որ 
հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րի հետ 
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աշ խա տան քը տար բեր վում է սո վո րա-
կան աշա կեր տի ավան դա կան մո դե լից: 
Ման կա վար ժի աշ խա տան քի մեջ բա-
վա րար չէ մի այն ուշա դիր, հո գա տար 
վե րա բեր մուն քը երե խայի նկատ մամբ: 
Ու սու ցի չը պետք է հս տակ իրա զեկ ված 
լի նի աշա կեր տի հա տուկ կա րիք նե-
րի մա սին, իմա նա նրա ախ տո րո շու մը, 
իմա նա, թե ինչ պի սի փո փո խու թյուն ներ 
են տե ղի ունե նում երե խա յի հո գե կա նի 
մեջ, որ հա կազ դում ներն են տի պա կան 
ան ձի տվյալ վի ճա կի հա մար: Հա տուկ 
կա րիք նե րով երե խա նե րի հո գե բա նա-
կան առանձ նա հատ կու թյուն նե րի մա-
սին գի տե լիք նե րը ման կա վար ժին թույլ 
են տա լիս հաս կա նալ երե խայի ոչ ադեկ-
վատ հա կազ դում նե րը:

 Կար ծում ենք, ել նե լով վե րը նշ ված 
օբյեկ տիվ պատ ճառ նե րից՝ նպա տա կա-
հար մար չէ, որ դպ րոց նե րը մի ան գա մից 
ան ցնեն նե րա ռա կան կր թու թյան: Ին-
տեգ րա ցի ան բարդ և աս տի ճա նա կան 
գոր ծըն թաց է: Ու սու ցիչ նե րը և աշա-
կերտ նե րը պետք է պատ րաստ լի նեն 
դրան և՛ հո գե բա նո րեն, և՛ գի տե լիք նե րի 
առու մով:

 Ման կա վար ժի հա մար կար ևոր է 
հա ղոր դակց ման հո գե բա նու թյան իմա-
ցու թյու նը: Ման կա վար ժա կան հա ղոր-
դակց մա նը ներ կա յաց վող պա հանջ ներն 
են՝ մշ տա կան ուշադ րու թյուն, լսե լու 
պատ րաս տա կա մու թյուն, ան ձի նկատ-
մամբ հար գան քի դրս ևո րում: Երբ խոս քը 
հա տուկ կա րիք նե րով երե խայի մա սին 
է, սրանք կրկ նա կի կար ևոր են: Այս տեղ 
ուսու ցի չը պետք է պատ րաստ լի նի կա-
տա րելու երե խայի խնդ րան քը, վս տա-
հեց նել, որ ին քը միշտ հի շում է նրան:

 Հա ճախ ման կա վար ժը հո գե բա նա-
կան ան բա վա րար գի տե լիք նե րի պատ-
ճա ռով ան կա րող է լի նում ճիշտ գնա-
հա տելու երե խայի վի ճա կը և գրա գետ 
կեր պով կա ռու ցել նրա հետ հա րա-
բե րու թյուն նե րը: Երե խայի կող մից իր 
թե րու թյան գի տակ ցումն ինք նին հո-

գե տրավ մա տիկ գոր ծոն է: Իսկ երբ 
ուսու ցի չը երե խային ամո թանք է տա լիս 
վատ առա ջա դի մու թյան հա մար, իսկ 
ծնող նե րը պատ ժում են, ապա զար-
գաց ման նման սո ցի ա լա կան իրա վի ճա-
կը հան գեց նում է երկ րոր դային արա տի 
ձևա վոր մա նը, բա ցա սա կան ան ձնային 
հատ կա նիշ նե րի, դպ րո ցա կան չհար-
մար վա ծու թյան առա ջաց մա նը:

 Հետ ևա բար, դպ րոց նե րում տե ղին է 
հա տուկ հո գե բա նու թյան դա սըն թաց-
ներ կազ մա կեր պել և ուսու ցիչ նե րի հետ 
հո գե բա նա կան նա խա պատ րաս տա կան 
աշ խա տանք տա նե լ, ին չը կօգ նի նրանց 
մոտ ստեղ ծել այն դիր քո րո շու մը, որ 
ինչ պես առողջ, այն պես էլ հա տուկ կա-
րիք նե րով երե խա նե րը հա սա րա կու թյան 
հա մա հա վա սար ան դամ ներ են:

 Մենք հա մա միտ ենք այն մտ քին, որ 
ման կա վարժ նե րի և դպ րո ցա կան նե րի 
հա րա բե րու թյուն նե րի վրա մեծ ազ դե-
ցու թյուն է թող նում դպ րո ցի մթ նո լոր տը: 
Կյան քի ձևա վոր ված ոճը հա րա բե րու-
թյուն նե րի որո շա կի տիպ է առա ջադ-
րում: Իրենց հեր թին նոր հա րա բե րու-
թյուն նե րը, որոնք ծն վում են հնե րի հետ 
պայ քա րի ըն թաց քում, էա պես փո խում 
են կյան քի ոճը, նրան նոր որակ են տա-
լիս [7, էջ 74]:

 Կար ծում ենք, նույն կերպ էլ, նե րա-
ռա կան կր թու թյու նը, մտ նե լով հան-
րակր թա կան դպ րոց, նրան նոր որակ 
կհա ղոր դի:

 Հա տուկ կա րիք նե րով և առողջ 
աշա կերտ նե րի հա րա բե րու թյուն նե րի 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րը: 

Սո վո րե լով հան րակր թա կան դպ րո-
ցում՝ հա տուկ կա րիք նե րով երե խա ներն 
իրենց ուրիշ նե րից տար բեր չեն զգում: 
Նրանք տես նում են, թե ինչ պես են 
առողջ հա սա կա կից ներն ան ցկաց նում 
իրենց դպ րո ցա կան առօ րյան, տես նում 
են դա սից դուրս նրանց փոխ հա րա բե-
րու թյուն նե րը: Դպ րո ցում հա սա կա կից-
նե րի հետ շփու մը կա րող է հա տուկ կա-
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րիք նե րով երե խա նե րին դարձ նել ավե լի 
ինք նու րույն, նպաս տել սո ցի ա լա կան ու 
պրակ տիկ հմ տու թյուն ներ յու րաց նե լուն:

 Հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րի 
ներգ րա վվու մը հան րակր թա կան դպ-
րոց ներ նպաս տում է ոչ մի այն նրանց 
սո ցի ա լա կան հար մար մա նը, այլև 
«ա ռող ջաց նում» է առողջ հա սա կա կից-
նե րի հու զա կան ոլոր տը: Վեր ջին ներս 
ձեռք են բե րում էմ պա թի ա (ապ րու մակ-
ցե լու կա րո ղու թյուն), այ սինքն՝ դառ նում 
են ուրի շի նկատ մամբ ավե լի համ բե րա-
տար, կա րե կից, մար դա սեր և օգ նու-
թյան, աջակ ցու թյան պատ րաս տա կամ: 
Հա տուկ կա րիք նե րով երե խա ունե ցող 
մայ րե րից մեկն ասում է. « Հա մա տեղ 
ուսու ցու մը կն պաս տի հա տուկ կա րիք-
նե րով երե խա նե րի նկատ մամբ առողջ 
երե խա նե րի բա րի և ուշա դիր վե րա բեր-
մուն քի դաս տի ա րակ մա նը [11, էջ 100]:

 Մյուս կող մից, հա տուկ կա րիք նե րով 
և առողջ երե խա նե րի հա մա տեղ ուսու-
ցու մը չպետք է բա ցա սա բար ան դրա-
դառ նա վեր ջին նե րիս վրա: Հա մա ձայն 
մեր դի տար կում նե րի՝ նե րա ռա կան կր-
թու թյու նից հա ճախ դժ գո հում են առողջ 
երե խա նե րի ծնող նե րը: Նրանք կար-
ծում են, որ նե րա ռա կան կր թու թյու նը 
բա ցա սա բար կանդ րա դառ նա իրենց 
երե խա նե րի հո գե կա նի վրա: Սա կայն 
հան րակր թա կան դպ րոց նե րում նե րա-
ռա կան ուսուց ման փոր ձե րը ցույց են 
տա լիս, որ առողջ երե խա ներն առանց 
ուսու ցիչ նե րի մի ջամ տու թյան և ի հա-
կա ռակ իրենց ծնող նե րի մտա վա խու-
թյան՝ ըն կե րա նում են հա տուկ կա րիք-
նե րով երե խա նե րի հետ, հարկ եղած 
դեպ քում պատ րաս տա կա մո րեն օգ նում 
և աջակ ցում նրանց: 

Այ դու հան դերձ, առողջ և հա տուկ կա-
րիք նե րով աշա կերտ նե րի մի մյանց հետ 
լի նե լը դեռևս բա վա րար չէ, որ պես զի 
ձևա վոր վեն դրա կան փոխ հա րա բե րու-
թյուն ներ: Հիմ նա կան դժ վա րու թյունն 
այն է, որ 2 խմ բե րի մոտ էլ բա ցա կա յում 

են մի մյանց հետ հա ջող հա րա բեր վե-
լու հա մար ան հրա ժեշտ հմ տու թյուն նե-
րը: Հա ճախ երե խային հա տուկ դպ րոց 
ուղար կե լու չա փա նիշ նե րից մե կը եղել է 
սո վո րա կան դա սա րա նում նրա ան կա-
ռա վա րե լի վար քը, իսկ վար քով մյուս նե-
րից տար բեր վե լով՝ նրանք շատ արագ 
սկ սում են ըն կալ վել որ պես «ոչ սո վո-
րա կան»: 

Անհ րա ժեշտ է հաշ վի առ նել ոչ մի այն 
հա տուկ կա րիք նե րով, այլև առողջ երե-
խա նե րի հմ տու թյուն նե րը: Արդյոք երե-
խա նե րը գի տե՞ն, թե հա տուկ կա րիք-
նե րով երե խայի հետ շփ վե լիս իրենց 
ինչ պես պետք է պա հեն, արդյոք հաշ վի՞ 
են առ նում մի մյանց զգաց մունք նե րը: 
Այս հար ցում մեծ է ուսուց չի և դպ րո ցա-
կան հո գե բա նի դե րը, որոնք հա մա պա-
տաս խան աշ խա տանք պետք է տա նեն 
և՛ առողջ երե խա նե րի, և՛ նրանց ծնող-
նե րի հետ:

 Հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րի 
ուսուց մա նը նպաս տե լու ամե նա գոր ծուն 
մի ջոց նե րից է « հա սա կակ ցի գոր ծո նը»: 
Բա վա կան փաս տեր կան, որ հա սա կա-
կի ցը, հա սա կակ ցի հետ պա րա պե լով, 
ավե լի մեծ ար դյուն քի է հաս նում, քան 
ուսու ցի չը: Դրա պատ ճա ռը մյուս երե-
խայի դժ վա րու թյուն ներն ու զգաց մունք-
ներն ավե լի լավ պատ կե րաց նելն է, 
տվյալ տա րի քի հա մար մատ չե լի բա ռա-
պա շա րի և օրի նակ նե րի օգ տա գոր ծու մը: 
Հետ ևա բար, հա սա կա կից նե րի աջակ ցու-
թյու նը հա տուկ կա րիք նե րով աշա կերտ-
նե րին օգ նու թյուն ցու ցա բե րե լու խե լա ցի 
ձև է: Դա օգ նում է նաև այն երե խային, 
որն օգ նո ղի դե րում է հան դես գա լիս՝ և՛ 
գի տե լիք նե րի ամ րապնդ ման, և՛ սո ցի ա-
լա կան հա րա բե րու թյուն ներ ձևա վո րե լու 
առու մով: Իրար աջակ ցե լը կա րող է վե-
րաց նել այն խո չըն դոտ նե րը, որ հա սա-
րա կու թյու նը ստեղ ծել է նոր մայի մա սին 
մարդ կանց պատ կե րա ցում նե րում: Մենք 
գտ նում ենք, որ ուսու ցիչ նե րը պետք է 
խրա խու սեն հա տուկ կա րիք նե րով երե-
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խա նե րի ուսուց ման գոր ծըն թա ցում հա-
սա կա կից նե րի մաս նակ ցու թյու նը:

Ծ նող նե րի ներգ րավ վա ծու թյու նը 
երե խա նե րի կր թու թյան գոր ծին: 

Հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րի 
կր թու թյան մեջ ծնող նե րը կա րող են մեծ 
ներդ րում ունե նալ: Ման կա վար ժա կան 
գոր ծու նե ու թյան հիմ նա կան կող մե րից 
մե կը ծնող նե րի և դպ րո ցի միջև հա մա-
տեղ սերտ աշ խա տանքն է՝ ծնող նե րի 
հետ պար բե րա կան զրույց ներ, ծնող-
նե րի մաս նակ ցու թյուն դա սա րա նա կան 
և դպ րո ցա կան մի ջո ցա ռում նե րին, էքս-
կուր սի ա նե րին և այլն: 

Ու սու ցիչ նե րը պետք է ծնող նե րի հետ 
վս տա հե լի փոխ հա րա բե րու թյուն ներ 
ունե նան: Ման կա վարժ նե րի և ծնող նե րի 
հա մա գոր ծակ ցու թյու նը երե խայի հա ջող 
ուսուց ման, դաս տի ա րա կու թյան հիմքն է 
և նրա հո գե կան ու ֆի զի կա կան առող-
ջու թյան ամ րապնդ ման, վար քի դժ վա-
րու թյուն նե րի շտկ ման առու մով բա րե-
նպաստ պայ ման ներ է ապա հո վում:

Ծ նող նե րին դպ րո ցա կան կյան քի մեջ 
ներգ րա վվե լը նպաս տում է, որ նրանք 
ավե լի շատ ուշադ րու թյուն դարձ նեն 
երե խայի կր թու թյա նը, ըն տա նի քի և դպ-
րո ցի միջև դրա կան կապ հաս տատ վի: 
Ծնող նե րի և ուսու ցիչ նե րի հա մա գոր-
ծակ ցու թյու նը կա րող է օժան դա կել, որ 
երե խա յի ուսուց ման ըն թաց քում միջ-
անձ նային փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում 
ծա գած դժ վա րու թյուն նե րը հարթ վեն՝ 
նախ քան պրոբ լե մի վե րա ճե լը: 

Որ պես զի հա տուկ կա րիք նե րով երե-
խայի ծնող ներն իս կա պես գոր ծըն կեր-
ներ դառ նան, հարկ է, որ նրանք ճա-
նաչ վեն որ պես ակ տիվ մաս նա կից ներ, 
որոնք ի վի ճա կի են ար ժե քա վոր ներդ-
րում ունե նալու իրենց երե խա նե րի կր-
թու թյան գոր ծում: Դպ րո ցում երե խայի 
վե րա բե րյալ որո շում ներ կա յաց նե լիս 
ուսու ցի չը պետք է հաշ վի առ նի ծնող նե-
րի կար ծի քը: 

Այս պի սով՝ ուսու ցու մը կա րող է ար-
դյու նա վետ լի նել ման կա վարժ նե րի, 
ծնող նե րի և երե խայի փո խա դարձ հա-
մա գոր ծակ ցու թյան դեպ քում: Ման կա-
վարժ նե րը և ծնող նե րը պետք է մի-
աս նա կան լի նեն իրենց նպա տա կային 
դիր քո րո շում նե րում, պա հանջ նե րում, 
իրար ին ֆոր մա ցի ա տան հա տուկ կա-
րիք նե րով երե խայի դժ վա րու թյուն նե րի 
և առանձ նա հատ կու թյուն նե րի մա սին, 
հեն վեն նրա ան ձի դրա կան որակ նե րի 
վրա, ամ րապն դեն երե խայի նույ նիսկ 
ամե նա փոքր հա ջո ղու թյուն նե րը: 

Եզ րա հան գում: Վեր լու ծե լով հա տուկ 
կա րիք նե րով երե խա նե րի փոխ հա րա բե-
րու թյուն նե րը դպ րո ցում՝ մենք հան գե-
ցինք հետ ևյա լին՝
  Նե րա ռա կան ուսու ցու մը հա տուկ 

կա րիք նե րով երե խա նե րին դարձ-
նում է ավե լի ինք նու րույն, նպաս-
տում նրանց ան ձի ձևա վոր մա նը, 
իմա ցա կան և հու զա կա մային գոր-
ծըն թաց նե րի զար գաց մա նը, սո ցի-
ա լա կան հմ տու թյուն նե րի յու րաց-
մա նը:

  Ման կա վարժ նե րը պետք է ըն-
դու  նեն, որ ուսուց ման դժ վա րու-
թյուն նե րը կր թա կան գոր ծըն թա-
ցի բնա կա նոն մասն են և կա րող 
են դա սա վան դու մը բա րե լա վե լու 
ուղի ներ ցույց տալ:

   Նե րա ռա կան կր թու թյուն իրա-
կա նաց նե լու հա մար ուսու ցիչ նե-
րը պետք է վե րա պատ րաստ ման 
դա սըն թաց ներ ան ցնեն՝ հա տուկ 
հո գե բա նու թյան բնա գա վա ռի գի-
տե լիք նե րի տի րա պե տե լու նպա-
տա կով:

  Նե րա ռա կան դպ րո ցում առողջ 
աշա կերտ նե րը ձեռք են բե րում 
ապ րու մակ ցե լու կա րո ղու թյուն, 
դառ նում են ավե լի համ բե րա տար, 
մար դա սեր, օգ նու թյան պատ րաս-
տա կամ:
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  Նե րա ռա կան ուսու ցում կազ մա-
կեր պե լիս պետք է հաշ վի առ նել 
հա սա կակ ցի գոր ծո նը և նպաս տել 
հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րի 
ուսուց ման գոր ծըն թա ցին առողջ 
հա սա կա կից նե րի մաս նակ ցու-
թյա նը:

  Ծ նող նե րի և ուսու ցիչ նե րի հա մա-
գոր ծակ ցու թյու նը մե ծա պես նպաս-
տում է երե խայի ուսուց ման բա րե-
լավ ման և առա ջա դի մու թյան վրա:

  Հա տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րի 
ար դյու նա վետ ուսու ցու մը նե րա-
ռա կան դպ րո ցում են թադ րում է 
դրա կան, կա ռու ցո ղա կան փոխ-

հա րա բե րու թյուն նե րի հա մա կարգ 
հա տուկ կա րիք նե րով և առողջ 
աշա կերտ, հա տուկ կա րիք նե րով 
աշա կերտ և ուսու ցիչ, հա տուկ 
կա րիք նե րով աշա կեր տի ծնող և 
ուսու ցիչ ոլորտ նե րում: 

Եվ վեր ջում ցան կա նում ենք մեջ բե-
րել Շ. Ռա մո նի [8] խոս քե րը. « Հան րակր-
թա կան դպ րո ցում հա տուկ կա րիք նե րով 
երե խա նե րի կր թու թյան և սո ցի ա լա կան 
վար քի հա ջո ղու թյուն նե րը հպար տու-
թյան և լա վա տե սու թյան աղ բյուր են 
բո լոր այն ան ձանց հա մար, ով քեր մաս-
նա կից են այդ գոր ծըն թա ցին»:

 Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման տա րե թի վը՝ 20.07.2014
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О СО БЕН НОС ТИ ВЗА И МО ОТ НО ШЕ НИЙ ДЕ ТЕЙ С ОСО БЫ МИ НУЖ ДА МИ В 
ИНКЛЮ ЗИВ НОЙ ШКО ЛЕ
 МА РИ НЕ МИ КА Е ЛЯН 

Ар мянс кий го су дарст вен ный пе да го ги чес кий уни вер си тет 
име ни Ха ча ту ра Або вя на, 

ка фед ра те о рии и ис то рии пси хо ло ги и, 
кан ди дат пси хо ло ги чес ких на ук

В шко ле дейст ву ет слож ная сис те ма вза и мо от но ше ний. Ре бе нок с осо бы ми нуж да ми, 
вхо дя в об ще об ра зо ва тель ную шко лу, дол жен вк лю чить ся в эту сис те му. Но это не од нос то
рон ний про цесс: пе да го ги и ро вес ни ки то же долж ны за хо теть при нять в свои ря ды ре бен ка 
с осо бы ми нуж да ми. Мы по ла га ем, что этот про цесс бу дет про те кать ес тест вен ным пу тем 
толь ко тог да, ког да в сис те ме уче ник с осо бы ми нуж да ми – учи тель, уче ник с осо бы ми нуж
да ми – здо ро вый уче ник, учи тель – ро ди тель ре бен ка с осо бы ми нуж да ми бу дут дейст во вать 
по зи тив ные меж лич ност ные вза и мо от но ше ни я.
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The school has a complex system of relationships. A child with special needs when entering 
Secondary school should be involved in this system. But this is not a one–way process: teachers and 
peers too must be willing to accept the membership of the child with special needs. We believe that 
this process will proceed naturally only when the system pupil with special needs – teachers, pupils 
with special needs – healthy pupil, teacher – parent of a child with special needs will act positive 
interpersonal.




