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Нейропротекторы  относятся  к  ноотропным  препаратам
смешанного  типа  с  широким  спектром  эффектов.  В  основе
терапевтического  действия  ноотропных  препаратов  лежит  несколько
механизмов: улучшение энергетического состояния нейронов (усиление
синтеза  АТФ,  антигипоксический  и  антиоксидантный  эффекты);
активация  пластических  процессов  в  ЦНС  за  счет  усиления  синтеза
РНК; усиление процессов синаптической передачи в ЦНС; улучшение
утилизации глюкозы; мембраностабилизирующее действие [4]. 

Нейропротекция  предполагает  в  основном  антиоксидантное,
антиэксайтотоксическое  (предупреждающее  гибель  клеток),
блокирующее ионы кальция и нейротрофическое действие. 

Вещества,  обладающие  нейропротективным  действием,  это  в
основном:

•  антиоксиданты  (ферментные  и  неферментные  системы
инактивации АФК),

•  блокаторы кальциевых каналов (антагонисты кальция, Ca2+),
•  вещества,  влияющие  на  систему  ГАМК  (модуляторы

рецепторов ГАМК),
•  активаторы метаболизма мозга,
•  церебральные вазодилятаторы,
•  вещества различных групп.
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В  физиологических  условиях  образование  активных  форм
кислорода (АФК) и свободнорадикальное окисление (СРО) необходимо
для  нормального  функционирования  клеток,  в  частности,
свободнорадикальная  окись  азота  (NO)  является  важнейшим
медиатором вазорелаксации, а его недостаток приводит к гипертензии.
Некоторые  АФК  служат  медиаторами  в  клеточных  сигнальных  путях.
СРО  определяет  структурные  особенности  фосфолипидного  слоя
биологических  мембран,  мембранных  рецепторов,  энергетического  и
пластического  обеспечения  клеток,  синтез  простагландинов,
нуклеиновых  кислот,  липолиз,  транспорт  метаболитов,  возбудимость
клеток ЦНС, коррекцию других метаболических процессов.

Однако, если концентрации АФК – супероксидного аниона (О-2),
перекиси  водорода  (H2O2),  гидроксильного  иона  (OH–),  синглетного
(атомарного)  кислорода  (О2)  –  достигают  критических  величин,  то  в
условиях  чрезмерной  интенсификации  СРО  развиваются
патологические  процессы.  По  современным  представлениям  СРО
является  одним  из  универсальных  механизмов  повреждения  клеток  и
универсальным  патологическим  фактором  при  многих  заболеваниях
[10].  В  клинической  медицине  свободнорадикальная  патология  со
всеми ее особенностями называется окислительный, или оксидативный
стресс.

При  окислительном  (кислородном)  стрессе  происходит
накопление  свободнорадикальных  метаболитов  (СРМ)  и
кислородсодержащих  радикальных  метаболитов  (КСРМ),  таких  как
пероксидные  и  нитроксидные  радикалы,  а  также  продуктов
перекисного  окисления  липидов  (ПОЛ).  Окислительное  повреждение
биологических  молекул  генерируется  в  основном  свободными
радикалами.   Нейродегенеративные  заболевания,  ряд  воспалительных
заболеваний, атерослероз, катаракта, сердечно-сосудистые заболевания,
рак,  процессы  старения  все  чаще  ассоциируют  с  последствиями  СРО
[16,85].  Тяжелые  формы  окислительного  стресса  являются  важным
патогенетическим  фактором,  приводящим  к  тяжелым  последствиям
(инфаркт  миокарда,  ишемический  инсульт,  сахарный  диабет,
гипертоническая  болезнь  и  др.),  комплекс  которых  клиницисты
обозначают как метаболический синдром [10].

Для  предотвращения  окислительного  повреждения
биологических  молекул  свободными  радикалами  могут  быть
использованы  природные  антиоксидантные  системы  с  разным
принципом  действия  –  аскорбиновая  кислота,  токоферолы,
каротиноиды,  вещества  полифенольной  природы  (флавоноиды,
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проантоцианидины,  таннины,  вещества,  содержащие  гидроксильные
группы  фенольного  характера),  полиены  (соединения  с  несколькими
ненасыщенными связями) [1, 2, 3, 8, 81]. 

Возможность  использовать  природные  модуляторы  изучается
сейчас во многих лабораториях. Причем спектр веществ очень широкий
– от гормонов человека до экстрактов лекарственных растений.

Понимание  молекулярных  механизмов  нейропротекции,
оксидативного стресса и иммунной функции способствует упрощению
способа  возможной  профилактики  нейродегенеративных  заболеваний
диетой, пищевыми продуктами с добавлением лекарственных растений
и  растительных  экстрактов  [15].  Диетический  фактор  является
модулятором  физиологических  функций  (включая  функцию  мозга),
вследствие  этого  увеличение  экономической  продуктивности
народонаселения является производным от здоровья населения. 

Таблица 

Группа
Структура, растение

Биологическое
действие

1. Алкалоиды

N
N

H

O O

HO

CH3

CH3

Винкамин
(Vinca minor L.)

Церебральный
вазодилятатор,
блокатор
кальциевых
каналов
[8, 34, 90, 107]

2. Флавоноиды 
(катехины,
антоцианы,
флавонолы,
флавоны,
халконы,
ауроны)

O

O+

O

O

Лиганды рецеп-
торов GABAA.
Предупреждают
возникновение и
нейтрализуют
действие АФК,
защищают клетки
от гибели при
оксидативном
стрессе
[3, 11, 12, 14, 27,
40, 75, 81, 109]

2а. Катехины

O

OH

HO

OH

OH

OH

            

O

O

O

HO

OH

OH

OH

OH

OH

OH

OH

Катехин                                    Эпигаллокатехин-галлат
                                        (Thea chinensis L., Rhadiola sacra)

Нейропротектив-
ное действие при
фокальной ише-
мии, болезни
Паркинсона, при
нарушении мозго-
вого
кровообращения,
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нейродегене-
ративных процес-
сах, заболеваниях
сердечно-
сосудистой
системы
[20, 27, 30, 63, 71,
111]

2б. Олигомерны
е
проантоциа-
нидины 
(OPCs)

O

O

O

               

O +HO

HO

R1

R 2

OR3

Антиоксидантное,
антирадикальное,
антиапоптическое
, расслабляющее
сосуды, окисли-
тельно-восстано-
вительное, имму-
номодулирующее,
нейропротектив-
ное,
гепатопротектив-
ное, ангиопротек-
тивное
[7, 11, 12, 20, 41,
76, 80, 84, 91, 97]

O

OH

OH

O

Rut inoz a

Цианидин-3-рутинозид
(Ribes nigrum L.)

Способствует
регенерации
родопсина
[79]

2в. Флавоны

O

OH

O

H O

OH

OH

           

O

OH

O

HO

OH

         Лютеолин                                     Апигенин
(Petroselinum crispum)             (Matricaria chamomilla L.)

Анксиолитичес-
кий, седативный,
противосудорож-
ный (действует
через GABAC

рецепторы – нега-
тивный модуля-
тор) [27, 108]

O

OH

O

H O

Me

OH

6-метилапигенин

Нейропротектив-
ное (ингибиро-
вание процесса
увеличения Ca2+ и
повреждения ней-
ронов) [78]

O

Me

OH

HO

HO

O

O O O

OMe

OH

OHOH

HO OH

O  
Гесперидин

Венотонизирую-
щее и ангиопро-
тективное дейст-
вие
[78]
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O

Me

OH

HO

HO

O

O O O

OMe

OHOH

HO OH

O

Линарин
(Matricaria chamomilla L, Valeriana officinalis и др.)

Позитивные
модуляторы
GABAA

рецепторов
[40]

O

OH

O

HO

MeO

OH

Гиспидуллин
(6-метоксиапигенин)

(Salvia officinalis L., S. lavandulaefolia)

Позитивный
модулятор GABAA

рецепторов. Пре-
параты шалфея –
средства, улуч-
шающие память
[64, 65, 86, 87, 93,
102]

O

O

HO

MeO

OH

Ороксилин А
(5,7-дигидроокс-6-метоксифлавон)

(Scutellaria baicalensis Georgi.)

Анксиолитичес-
кое, миорелак-
сантное
[58, 110]

O

OH

H O

H3C O

OH O

OH

Непетин
(Inula helenium, Plantago lanceolata)

Позитивный мо-
дулятор GABAA

рецепторов. Пре-
параты шалфея –
средства, улуч-
шающие память
[110]

2г. Флавонолы
OHO

OH

OH

OH

OH

O

Таксифолин (дигидрокверцетин)
(Silybum marianum, Larix sibirica, Allium cepa)

Мощный
природный
капиллярпротек-
тор и антиок-
сидант
[109]

O

OH

OH

OH

HO

OH

O

Кемпферол
(Helichrysum arenarium, Callisia fragrans)

Укрепляет
сосуды, действует
тонизирующе,
обладает
противовоспали-
тельными свойст-
вами, выводит из
организма вред-
ные вещества и
является эффек-
тивным диуре-
тиком
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O

OH

OH

O

OH
O

Физетин
(виды акации, Cotynus coqqiqria, Gleditshia triacanthos)

Нейротрофи-
ческий фактор,
улучшает
долгосрочную
память, потен-
циальный мо-
дулятор
сиртуинов 
[66, 77]

O

OH

OH

O

H O

OH

OH

Кверцетин
Sambucus nigra, Juglans regia

Мощный антиок-
сидант, одно из
лучших натураль-
ных антигиста-
минных и проти-
вовоспалительных
средств,
проявляет
противоязвенное
действие,
обладает
радиопротектор-
ной активностью

OHO

OH

O

OH

OH

Glucosa - O - Ramnosa
O

Рутин
Ribes nigrum, Polygonum hydropiper

Является ангио-
протектором.
Предотвращает
развитие
повышенной
проницаемости и
ломкости сосудов,
обладает антиок-
сидантными свой-
ствами,  умень-
шает проницае-
мость и ломкость
капилляров

O
OH

HO

OH O       

O

OH

OH

O

H O

OH

OH

OH

Нарингенин                             Мирицетин
(Citrus, Glycyrrhiza glabra)

Природный ка-
пиллярпротектор
и антиоксидант

O

OH

OH

OH

HO

H3CO

OH O

Патулетин
(Kalanchoe pinnata, Matricaria chamomilla L.)

Предотвращают
гибель нейронов
(при добавлении
глутамата или
кайоновой кис-
лоты), подавляют
вход Ca2+ в клетку,
уменьшают актив-
ность каталазы,
глутатионперокс
идазы,
супероксид-
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дисмутазы

O

OH

H O

H3C O

OH O

OC H3

OH

Аксилларин
(Inula britannica L., Kalanchoe pinnata)

Природный ка-
пиллярпротектор
и антиоксидант,
оказывает
лекарственное
действие против
вируса герпеса
[67]

2д. Ауроны

O
OH

O -G l

G l-O

Милберозид F
(Morus alba L.)

Нейропротектив-
ное, ингибитор
тирозиназы
[61]

2е. Изофлавоны

O O

H3C
CH 3

OH

OH

Глабридин
(Glycyrrhiza glabra L.)

Нейропротектив-
ное, антиапопти-
ческое, повышает
уровень эндоген-
ных антиоксидан-
тов SOD и GSH
(супероксиддис-
мутазы и редуци-
рованного глута-
тиона).
Уменьшает
уровень малонил-
альдегида в мозгу

2ж. Бифлаво-
ноиды

O

O

HO

OH

OH

HO OH

OH

O

O

Аментафлавон
(Ginkgo biloba L., Hypericum perforatum L.)

Негативное на
GABAA рецепто-
ры. Нейропротек-
тивное (блокада
радикалов NO,
ингибирование
NO-стимулиро-
ванной
активности
протеиназы C) 
[19, 25, 48]

3. Полифенолы Антиоксидантное,
антирадикальное,
антиапоптическое
, нейропротектив-
ное
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3а. Танины

OHH O

OH

O OH

Галловая кислота
(Punica granatum L., Vitis vinifera L.)

Антиоксидантное,
антирадикальное,
противомикробно
е
[42, 76] 

3б. Бензеноиды OH

CH2 - CH2 - O - G lc                        CH=CH - CH2 - O - Glc - A ra

Родиолозид                              Розавин
(Rhodiola rosea L.)

Антистрессорное,
улучшающее
память, кардио-
протективное

3в. Стильбены

OH

HO

OH

Резвератрол
(3,5,4’-тригидрокси-транс-стильбен)

(Polygonum cuspidatum L., Rhodiola sacra, Morus nigra)

Нейропротектив-
ное, увеличение
активности
мапкиназы
(способствует
регенерации и
восстановлению
нервных клеток),
антагонистическо
е действие на
GABAС

рецепторы, спо-
собствует восста-
новлению памяти,
активация белка
SIRT1, ответствен-
ного за целост-
ность хромосомы
[17, 43, 76, 103]

3г. Бифенолы

OH

OH        

OH

OH

HO

Гонокиол                              Магнолол
(Magnolia officinalis Rehder et E. Wilson)

Нейропротектив-
ное, седативное,
анксиолитическое
[72, 73]

3д. Лигнаны

O

O

O

O

O

O

Сезамол
(Sesamum orientale L.)

Антиоксидантное,
капилляроукреп-
ляющее, антипро-
лиферативное,
гепатопротектив-
ное, нейропротек-
тивное, противо-
воспалительное
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4. Tерпеноиды
(изопреноиды)

4а. Монотерпе-
ноиды
алифа-
тические

CH 2

HO
CH 3

H3C CH3                    

OH

     Линалоол                                1-октен-3-ол
(Thea sinensis L.. Coriandrum sativum L. и др.)

 (Coffea arabica L.)

Повышает актив-
ность GABAA

рецепторов (по-
зитивной модуля-
тор) [49]

4б. Монотерпе-
ноиды
моноцик-
лические

EtO

O

Этил 3-фенилпропаноат (аромат виски)

Повышает актив-
ность GABAA

рецепторов (пози-
тивные модулято-
ры), замедляет
наступление
судорог,
вызванных пен-
тилен-тетразолом,
пролонгирует
время сна, вызван-
ного фенобарби-
талом  [68]

O

OHH3C

H3C O

Сотолон
(Coffea аrabica L. компонент тоника, портвейна, пряностей)

Повышает актив-
ность GABAA

рецепторов (по-
зитивные модуля-
торы)
[49]

O

                       

O

OMe

   Цис-ясмон                                    Метил ясмонат
(аромат чая оолонг, Thea sinensis)

Повышает актив-
ность GABAA

рецепторов
(позитивные
модуляторы)
[111]

4в. Монотерпе-
ноиды
моноцик-
лические 
аромати-
ческие

CH3

HO

CH
CH3H3C

Тимол
(Thymus vulgaris L., Thymus serpillum L. и др)

Позитивный
аллостериновый
модулятор GABAA

рецепторов
[89]
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4г. Монотерпе-
ноиды
моноцик-
лические 
(хиноны)

CH3

O

CH
CH3H3C

O

Тимохинон
(Nigella sativa L.)

Позитивный мо-
дулятор GABAA

рецепторов (про-
тивосудорожное
действие)
[54]

4д. Монотер-
пеноиды
бицикли-
ческие 

CH3

C
H

CH3H3C

O

α-туйон
(Artemisia absinthium L., Salvia officinalis, Tanacetum 

vulgare L. и др.)

Негативный
аллостериновый
модулятор GABAA

рецепторов,
антагонист 5 HT3

рецепторов.
Психоактивный
компонент
абсента  [36, 51,
64, 86, 87, 93]

HO

(+)-Борнеол
(Valeriana officinalis L., Pinus sylvestris L.)

Позитивный
аллостериновый
модулятор GABAA

рецепторов
[31, 38, 40, 47]

5. Сесквитерпеноиды
5а. Сесквитер-

пеновые 
лактоны

O

O

O

H

OHH

O

O

O

O

Билобалид
(Ginkgo biloba L.)

Антагонист
GABAA рецеп-
торов
(негативный
аллостериновый
модулятор), повы-
шает возбуди-
мость
пирамидальных
нейронов гип-
покампа (повы-
шает когнитив-
ность),
ингибирует
освобождение
глутамата
(противосу-
дорожный эф-
фект),
антидепрессант.
Нейропротектор
[25, 35, 55, 57, 95,
96]
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O

O

O

HO

H

H

O

O

O

H

HO

O H

H

Гинкголид B
(Ginkgo biloba L.)

Негативный мо-
дулятор GABAA и
GABAС рецепто-
ров. Пробуждаю-
щий эффект при
действии
барбитуратов
(обусловливает
антидепрессив-
ный эффект
экстракта)
[25, 55, 56]

O

O

O

OH O

O

Пикротоксин
(Anamirta cocculus Wigth et Arn.)

Негативный мо-
дулятор GABAA и
GABAС рецепто-
ров. Противоядие
при отравлении
барбитуратами и
наркотиками.
Ядовит 

5б . Сесквитер-
пеновые
кислоты CH3

H

COOH

CH 3

Валериановая кислота, бициклический иридоид (Valeriana
officinalis L.)

Прямой особен-
ный агонист
GABAA рецепто-
ров, частичный
агонист 5-HT5A

рецепторов
[31, 38, 40, 94, 113]

5в. Сесквитер-
пеновые
спирты HO

O

Изокуркуменол
(Cyperus rotundus L.)

Позитивный мо-
дулятор GABAA

рецепторов

6. Дитерпеноиды
6а. Дитерпено-

вые хиноны
O

O

Милтирон
(Salvia miltiorrhiza)

Позитивный мо-
дулятор GABAA

рецепторов (инги-
бирует флунитра-
зепамовые рецеп-
торы) транквили-
затор, миорелак-
сант [70]

6б. Дитерпено-
вые лактоны

OH

HO

O

O

O

Галдосол
(Salvia officinalis L.)

Позитивный мо-
дулятор GABAA

рецепторов (инги-
бирует
флумазениловые
связи)
[56, 64, 86, 87, 93]
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6в. Дитерпено-
вые кислоты

OH

HO

C O2H

Карнозоевая кислота
(Salvia officinalis L.)

Ингибирует TBPS
рецепторы, не
влияя на диазепа-
мовые или мусци-
моловые рецепто-
ры [64, 86, 87, 93]

6г. Дитерпено-
вые спирты

OH

HO

O

O

Карнозол
(Salvia officinalis L.)

Ингибирует TBPS
рецепторы, не
влияя на
диазепамовые или
мусцимоловые ре-
цепторы
[64, 86, 87, 93]

7. Тритерпе-
ноиды

OH

O - G lc-araf

Glc-Glc-O Glc - glucopyranosyl
araf - arabinofuranosyl

Гинзенозиды
(Panax ginseng C.A.Mey)

Позитивные
модуляторы
GABAA

рецепторов

8. Полиацетиленовые
 спирты

8а.

O

O

Кунаниол
(Clibadium sylvestre)

Негативный мо-
дулятор GABAA

рецепторов. Ток-
сичен
[104]

8б.

HO OH

Цикутоксин
(Cicuta virosa)

HO

OH

Вирол  А
(Cicuta virosa)

Негативные мо-
дуляторы GABAA

рецепторов. Ци-
кутотоксин –
сильный
ингибитор связей
GABA с
ионотропными
GABA  рецепто-
рами (судорожная
активность). Ток-
сичен
[105]

8в.

O

OH

O

MS-1

В противополож-
ность предыду-
щим –
позитивные
модуляторы
GABAA рецепто-
ров, антиэпилеп-
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тическое действие

O

OH

R

O

MS-2 R = H
MS-3 R = CH20C0CH3

MS-2, MS-3
(Cussonia zimmermanii)

Позитивные мо-
дуляторы GABAA

рецепторов, анти-
эпилептическое
действие

9. Нейротрансмиттерные 
аминокислоты

9а. Тормозные
аминокис-
лоты

H 2N
OH

O

(H2N – CH2 – CH2 – CH2 – COOH)
ГАМК (γ-аминомасляная кислота)

(Beta vulgaris, Nicotina tabacum, Morus alba, Hypericum
perforatum, Valeriana officinalis, Lycopersicon esculentum и

др, около 150 растений)

Главный ингиби-
рующий нейроме-
диатор головного
мозга, существен-
ная роль в про-
цессах памяти.
Участвует в об-
мене Ca2+, транс-
порте и запасании
азота, передаче
стрессовых сигна-
лов и т.д. [6, 9, 13,
18, 22- 24, 27, 29,
31, 38, 40, 44, 46-
48, 51-53, 55, 56,
59, 60-62, 69, 82,
89, 94, 95, 98, 99,
106, 113]

H2N
OH

O
(H2N – CH2 – COOH)

Глицин (аминоуксусная кислота)
(Portulaca oleraceae, Ricinus communis, Nigella sativa, Cynara

scolymus, Musa sapientum, Ananas comosus)

Глицин и ГАМК -
протекторы кор-
тикальных нейро-
нов. Глицин уси-
ливает действие
противосудорож-
ных средств,
ускоряет засыпа-
ние, обладает
антиокси-
дантным,
противострессор-
ным,
транквилизи-
рующим и ноот-
ропным дейст-
вием, блокируя
гипофиз-адрена-
ловую систему
[32]

Медицинская наука  Армении  НАН  РА   ¹ 4    2011 



NH

OH

O

Пролин
(Allium sativa, Portulaca oleraceae, Aloe vera, Hypericum

perforatum, Persea Americana и др.)

Пролин влияет на
внутриклеточную
регуляцию, регу-
лирует pH цито-
золя, защищает
ферменты и внут-
риклеточные
структуры, инак-
тивирует свобод-
ные радикалы,
является источ-
ником C и N
[5, 37, 92]

H
O

S
H
N

H

O

O

Таурин
(2-амино-этансульфоновая кислота)

(в малых количествах в видах бобовых, в низших растениях
и грибах – Rhodophyta, Phaephyta, Chlorophyta, Fungi,

Bryophyta, Pteridophyta)

Предположитель-
но тормозной
нейромедиатор.
Необходим для
обмена Na, K, Ca,
Mg, поддержания
нормального
уровня
холестерина,
роста и развития
детей. Оказывает
кардиотропное,
противодорожное,
антиаритмическое
действие. Спо-
собствует улуч-
шению энергети-
ческих процессов,
функции клеточ-
ных мембран, сти-
мулирует репара-
тивные процессы
при дистрофи-
ческих процессах
тканей глаза 
[26, 50, 88, 100]

9б. Возбуждаю-
щие амино-
кислоты

HO OH

O O

NH2

Глутаминовая кислота
(Brassica oleraceae, Beta vulgaris, Vicia faba, Petroselinum

sativum, Portulaca oleraceae и др.)

Участвует в
переаминировани
и при биосинтезе
аминокислот, в
транспорте K+ в
ЦНС. Декарбок-
силируется до γ-
аминомасляной
кислоты. Нейро-
медиаторная воз-
буждающая ами-
нокислота [28, 95]

HO
OH

O

O

NH 2 Нейромедиаторна
я возбуждающая
аминокислота
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Аспарагиновая кислота
(Asparagus officinalis, Aloe vera, Portulaca oleraceae)

10. Оригинальна
я аминокис-
лота

HO
H
N

O O

NH2

L-Теанин (N-этил-L-глутамин)
(Camelia sinensis L., C. japonica, C. sasanqua Thunb.,

Xerocomus badius, польский гриб)

Нейропротектор-
ное, повышающее
когнитивность.
Проявляет психо-
активные свойст-
ва, способствует
образованию α-
волн в мозге,
уменьшает психо-
логические и фи-
зиологические
стрессы, преду-
преждает тревож-
ность, дает чувст-
во покоя, доволь-
ства, внутренней
свободы  [21, 28,
39, 45, 49, 68, 74,
83, 112] 

11. Производные 
ксантина

11а.

N

N N

N

CH3

H3C

H
O

O

    

HN

N N

N

CH3

CH3
O

O

Теофиллин         Теобромин
(Coffea arabica L, Theobroma cacao)

Подавляют
реакцию ГАМК 

12. Витамины

O

C H3

HO

H3C

C H3

C
H2

CH3 H 2
C

C
H2

CH
CH2

CH3

3

H

α-токоферол
Juglans regia

Общее цитопро-
тективное (по ан-
тиоксидантному
механизму), ней-
ропротективное,
антиапоптическое
действие  [101]

O
O

HO OH

CH

H

CH2-OH

OH

Аскорбиновая кислота
(Berberis vulgaris, Vaccinium Vitis Idaea L.)

Общее цитопро-
тективное (по ан-
тиоксидантному
механизму), ней-
ропротективное,
антиапоптическое
действие [33]
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Выводы

1. Нейропротекторы  растительного  происхождения  относятся  к
различным группам химических соединений: 

•  алкалоиды,
•  флавоноиды  (катехины,  проантоцианидины,  флавоны,

флавонолы, бифлавоноиды),
•  танины,
•  фенольные кислоты и их производные, 
•  терпеноиды  (монотерпеноиды  алифатические,

моноциклические, бициклические, хиноны),
•  дитерпеноиды (хиноны, лактоны, кислоты, спирты),
•  тритерпеноиды,
•  полиацетиленовые спирты,
•  нейротрансмиттерные аминокислоты,
•  L-теанин,
•  производные ксантина,
•  витамины (токоферолы, аскорбиновая кислота).

2. Разнообразие  соединений  обусловлено  тем,  что
нейропротекторы  относятся  к  ноотропным  соединениям  с
широким спектром эффектов.

3. Первичное  направление  защитной  терапии
нейропротекторов  включает  прерывание  быстрых  механизмов
некротической  смерти  клеток  –  реакций  глутамат-кальциевого
каскада  (блокада  кальциевых  каналов).  К  ним  относятся
винкамин,  6-метилапигенин,  таксифолин,  патулетин,
аксилларин,  резвератрол  (активатор  сиртуинов,  белка  SIRT1,
ответственного за целостность хромосом); ГАМК.

4. Вторичное  направление  защитной  терапии
нейропротекторов  включает  прерывание  отсроченных
механизмов  смерти  клеток  –  окислительного  стресса,
накопления  АФК  в  митохондриях,  нарушения  баланса
цитокинов  (медиаторы  нейровоспалительных  процессов),
локального воспаления, апоптоза, нарушения нейротрофической
функции  и  т.д.  К  ним  относятся  катехины,  олигомерные
проантоцианидины,  флавоны,  флавонолы,  изофлавоны,
бифлавоноиды, сесквитерпеноиды и другие.

Поступила 20.04.11
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Բուսական նյարդապաշտպանների դասակարգումը

Ա.Տ.Ղոչիկյան, Լ.Վ.Ռևազովա, Հ.Վ.Թոփչյան, Բ.Ջ.Ենոքյան, 
Դ.Ա. Շախուլյան 

Ըստ  գրականության  տվյալների՝  տրվում  է  բուսական  ծագման
հիմնական  նյարդապաշտպանիչների  դասակարգումը:  Հաստատված
է,  որ  նրանք  պատկանում  են  քիմիական  միացությունների  տարբեր
խմբերին` ալկալոիդներ, ֆլավանոիդներ, տանիններ, ֆենոլային թթու-
ներ, տերպենոիդներ, պոլիացետիլենային սպիրտներ, նյարդափոխադ-
րիչ ամինաթթուներ, քսանտինի ածանցյալներ, որոշ վիտամիններ: 

Միացությունների  բազմատեսակությունը  պայմանավորված  է
նրանով,  որ  նյարդապաշտպանիչները  պատկանում  են  ազդեցության
լայն  ոլորտով  նոոտրոպ  միջոցներին:  Նյարդապաշտպանիչների
պաշտպանիչ  թերապիան  ունի  2  ուղղություն`  առաջնային  և  երկ-
րորդային:

Classification of plant neuroprotectors

A.T.Ghochikyan, L.V. Revazova, H.V. Topchyan, B.J. Yenokyan,  
D.A. Shakhulyan 

According  to  the  published  data  the  classification  of  the  main
neuroprotectors of vegetable origin is presented. It is established that they
belong  to  different  groups  of  chemical  compounds:  alkaloids,  flavonoids,
tannins, phenolic acids, terpenoids, neurotransmitter amino acids, xanthine
derivatives,  some vitamins. Variety  of  compounds  is  due  to  the  fact  that
neuroprotectors  belong  to  the  nootropic  drugs  of  wide  impact.
Neuroprotectors protective therapy has 2 directions: primary and secondary.
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