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ИЗМЕНЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ МИКРОЭЛЕМЕНТОВ ВО 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНАХ БЕЛЫХ КРЫС ПОД ВЛИЯНИЕМ

МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ «АРЗНИ*.
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Хлч-Л'чы/ ,мниг. микроэлементы, арзнинскдя минеральная вода

В настояний работе приводятся результаты одновременного изу
чения сдвигов в содержании микроэлементов в различных органах и 
тканях организма крыс под влиянием углекислой (СО2—1,2). средне- 
чииералиягваииой (М -8,3 г/л), слабокислой (pH—6.8), холодной 
(Г 21). хлоридиой гидрокарбонатной натриевой кремнист н б - 
держащей минеральной воды «Арзни*.

Формула химического состава , Оцдд С1 69 11СО^ 21 
минеральной волы «Арзни». * ' На 66

и методика. Исследования провод..!! на 120 белы . ,.......<
.<41,(1 200 220 г, находившихся на стационарном нишевом режиме и р.-։д<-.;с::ных 

вл 2 группы: контрольная- Ы) крыс, получавших водопроводную воду а опытазя 
|,0 крыс, получавших минеральную воду по 8—10 мл в течение 25 дны ч спеллил.՛.- 
гмх поилок, подвешенных в клетке. Голодавших в течение 16- 1а ч апчотных, по 
10 и) и.1жлой группы. Дека.титнровали на 5. 10, 15, 20, 25-П дин прием,։ минераль
ной воды «Ариш* и спустя 10 дней после окончания курса.

Содержание микроэлементов и желудке, тонкой кишке, печен:!, с т кике, почек 
определяли методом полного приближенно-количественного спектрального ;чшли.т! 
| 1, 12]. Проведена статистическая обработка результатов на ЭВМ -«Минск-32»

Содержание микроэлементов, согласно нашим данным спектрохимического тигли ш. 
следующее (и мг/л): А1 1.06, Мп 1,2, 41 110. Си 0,40. Ге—7.70, 1.1֊ 1 У $г 
6.1Н, В 19.7, \1- 0,0008, Ац 0,00025, Со֊ 0.0005, Мо 0.0002

Результаты а обсуждение. Исследования показали, что курсовое 
внутреннее применение арзнинской минеральной воды приводит к ко
личественным и качественным един, ։м в содержании биологически 
активных микроэлементов в органах и тканях организма, носящим 
волнообразный характер (рис.). У крыс И группы, по сравнению с 
контролем, во все сроки исследования в желудочной ткани повыша
ется уровень кремния, марганца, меди, магния, висмута, бора, желе- 
13, фосфора. Динамика изменения количества алюминия, кальция в 
течение всего эксперимента носит фазный характер. На 20-й день 
появляется титан и барий в виде следов. На 25-й день уровень тита
на повышается, хром выявляется в виде следов.

В мнкроэлемептном составе кишечной ткани также выявлены 
сдвиги: повышается содержание кремния, марганца, меди, бора, же
леза, магния, фосфора во все сроки эксперимента и появляется се-
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серебро. Динамика изменения содержания алюминия ։։ кальция носит 
волнообразный характер. Отмечено появление кобальта и никеля в 
определенные сроки эксперимента- В печени снижается хрзвхнь ме

Рис. Динамика изменения содержания (з %) химических элементов в раз
личных органах при курсовом внутреннем приеме минеральной воды .Храни.

Условные обозначения:
@-- ——ф желудок. О-------------топкая кишка, Д----------  ----- Д пе
чень, —---------—селезенка, А— -----------Д почки, п. д. — пе

риод после действия,

ди. железа, молибдена, кальция. Динамика изменения кремния, алю
миния, марганца, бора, магния, висмута, фосфора носит волнообраз
ный характер. Отмечено появление кобальта, серебра, никеля во все 
сроки эксперимента и титана—в определенные периоды. В селезенке 
во все сроки эксперимента выявлено повышение уровня никеля и 
снижение содержания кремния, магния, кальция, висмута, серебра, 
кобальта. Появляется литий. Изменение количества алюминия, же
леза, марганца, фосфора, бора, меди носит фазный характер.

В почках повышается содержание марганца, кремния, кальция, 
магния, фосфора, уменьшается количество лития, серебра. Динамика 
содержания алюминия, бора, меди, железа, висмута, молибдена но
сит фазный характер. Отмечено появление кобальта, никеля, титана 
в разные сроки эксперимента.

Резюмируя полученные данные, мояхно заключить, что при внут
реннем курсовом приеме арзнинской минеральной воды отмечается 
направленная динамика—повышение кремния, меди, магния, маргап- 
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и, бор*. железа. фосфора в тканях желудка и тонкой кишки, вяс- 
мута в желудочной ткани, магния . г альния в почках, марганца в 
«‘ л‘ хикс. синжеяие висмута, магния, бора в селезенке, железа, меди 
I яз-чеии. кальция & селезенке. печевя; появление бария, хрома, тнтз-» 
; жслудоЧВЮЙ ткани. иикеля. кобальта в топкой кишке, печен . почках.

/ ■■ ребра в тонкой кишке, печени, тнтзна в почках, печени. лития в се
лезенке.

Таким образом, сопоставляя данные о количественных и качест- 
։:< иных изменениях мнкроалемснтного состава изучаемых органов 
։. и приеме арзиинской минеральной воды, мы обнаружили более за- 
ь< тпые сдвиги в тканях желудка, кишечника и органах- непосред
ственно контактирующих с минеральной водой.

Полученные данные выявляют динамику всасывания, распреде
ления и накопления макро- я микроэлементного состава минераль
ной иолы Арзии в организме при внутреннем курсовом применении

Изменение содержания микроэлементов в органах и тканях мо- 
/ ֊ т привести к ряду биохимических, ферментативных, гормональных 
и физиологических сдвигов в организме, что в свою очередь может 
отразиться на интенсивности и направленности метаболизма в клс-т- 
м [I 3, 5-11].

НИИ курортологии и физиотерапии им. Л А. Акопяна
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