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И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ В МУКЕ ИЗ ВИНОГРАДНЫХ 

ЛИСТЬЕВ И ЛЮЦЕРНЫ

В литературе имеется сравнительно небольшое количество работ., 
посвященных изучению витаминного состава виноградных листьев и со­
держания в них микроэлементов, при этом большая часть их касается 
динамики накопления аскорбиновой кислоты [3, 4, 9, 13, 17, 19, 22].

13 отношении содержания других витаминов нам удалось найти лишь 
единичные работы. Д И. Муганлннской 112] при однократном анализе в 
листьях винограда найдено 5.1 мг/кг каротина (июнь). Динамике на­
копления каротина в виноградных листьях посвящена работа В, С. Ха- 
чалзе [20].

Ценные данные о витаминозиости виноградных листьев приводит 
Г Т Адуии [I]. Им было установлено, что в свежих виноградных листьях 
содержатся витамины: аскорбиновая кислота (С) от 217—279 мг%, тиа­
мин (В|) от 175—380;, рибофлавин (В2) от—17 284 В работе так­
же указывается, что виноградные листья достаточно богаты каротином 
и никотиновой кислотой (РР). При анализе листьев винограда сорта. 
Vitis vinifera L-, С. Я Золотницкая, Г. О. Акопян [5] показали, что в пе­
риод вегетации (конец мая) они содержат 20,85 мг% витамина Е (токо­
ферол) и 0,140 мг/r каротина. Г. М. Лущевская и В. Г. Савинов [8] сооб­
щают. что в листьях дикого винограда содержатся 50,5 мг% витамина Е.

О содержании никотиновой кислоты в листьях различных сортов ви­
нограда приводятся данные в работе И. М. Сисакяна, И. А. Егорова и 
Б. Л. Африкяна [1G], которые показали, что листья винограда богаты 
витамином РР до цветения, но с возрастом их содержание уменьшается. 
Б. В. Филиппов [18] в сухих листьях винограда амурского сорта (Vitis 
amiirensis) обнаружил 0,44 мкг/г витамина В- (биотина).

Что касается содержания в листьях винограда микроэлементов, то 
кам удалось найти лишь работу Брунстеттера и др. [11], которыми было՛ 
определено содержание восьми элементов у 25 различных американских 
сортов винограда. Их данные как в отношении минеральных веществ, 
так и микроэлементов — железа и марганца полностью совпадают с 
нашими данными в молодых листьях винограда.

Для нас представляло интерес выяснить, какие витамины и микро­
элементы и в каких количествах содержат виноградные листья после 
сбора урожая. С этой целью были проведены соответствующие исследо­
вания.

Каротин определяли по методу П. X Попандопуло [Г5] в модифика-
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Таблица 1

Наименование
Мкг,'г Мг%

каротин В1 В։ В; Е с

Люцерновая мука................
Мука из виноградных

78,0 4,4 196,0 0,42 30.28 54,5

листьев ............................ 100,2 3,6 33,6 0,43 130.0 54,5

1и։н С. К. Карапетяна и др. [7]. Витамины В։, В5 и В? определяли общеиз­
вестным микробиологическим методом Е. Н. Одинцовой [14]. Исследова­
нии суммы токоферолов в виноградных листьях проводились железоди- 
пнрндиловым методом Эммери. Зигеля [21] в модификации Г М. .Чущев- 
СК:՛:. Б. Г. Савинова [8] и Г. О. Акопян [2]. Витамин С определяли ио ин­
струкция Для химико-технологического сортирования овощей, плодов и

7с

ягод [6].
Из данных табл. I видно, что по 

‘.•одержанию тиамина, биотина (В,- 
или Н) к аскорбиновой кислоты лю­
церновая мука п мука из виноград­
ных листьев почти равноценны. Лю­
церновая мука по сравнению с му­
кой из виноградных листьев богаче 
никотиновой кислотой (В5 или РР) 
примерно в 6 раз, а по содержанию 
каротина и токоферола мука из ви­
ноградных листьев, наоборот, пре- 
посходит люцерновую муку: по токо­
феролу в 4,2 раза, а но каротину в 
1.2 раза (рис. 1).

Содержание микроэлементов. Ко­
личество микроэлементов в муке из 
виноградных листьев и люцерны 
определялось спектральным мето­
дом С. Л. Мандельштама [10]. Ана­
лиз показал, что в одном кг сухого 
вещества виноградных листьев со­
держится 10 различных микроэле­
ментов, в том числе медь, марганец, 
молибден, кобальт и другие (табли­

Рис. I. Условные обозначения: .1 со­
держание витаминов в люцерновой му­
ке, которое условно принимается за 
100°К каротин, В., В5, 8-, Е, С 

содержание соответствующих витаминов 
в виноградных листьях в процентном 
выражении ио отношению к их содер­

жанию в люцерновой .муке.
ца 2).

Чрезмерно большое содержание 
меди г. муке из виноградных листьев объясняется тем, что виноградники 
в период вегетации несколько раз опрыскиваются раствором бордосской 
жидкости.
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Табл и ц а 2
Спектральное определение микроэлементов в муке из виноградных листьев 

и люцерне (хи/к։ сухого вещества)

Наименование

М
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Люцерновая мука . 
Мука из виноградных

28 4,75 следы 0.42 28 940 2830 2830

листьев ......................... 450 45 3.04 не оби. 0.97 1.5 7610 7610 450 7610

Данные табл. 2 показывают, что мука из виноградных листьев со­
держит почти в 2 раза больше марганца н кобальта, чем люцерновая 
мука, по содержанию остальных микроэлементов она также превосходит 
люцерновую муку и лишь по содержанию молибдена и свинца в несколь­
ко раз уступает ей (рис. 2).

ментон » люцерновой муке, которое условно принимается за 
100%. Си, \(в, Мо, Со, Р1, М£, 8(, В. Ь'е — содержание со­
ответствующих микроэлементов в виноградных листьях н 
процентном выражении по отношению к их содержанию в 

люцерновой муке.

Как показывают приведенные данные, мука из виноградных листьев 
даже после сбора урожая, т. е. после 15 октября, содержит достаточное
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количество каротина, витаминов группы В, С и в 4 раза больше витами­
на I по сравнению с люцерновой мукой. Кроме того, она богата такими 
важными для организма микроэлементами, как медь, марганец, молиб- 
дсн, магнезиум, силиций и железо

Результаты проведенных исследований позволяют рекомендовать 
заготовку виноградных листьев осенью после сбора урожая и весной во 
время чеканки, в качестве ценного белково-внтаминного п богатого ми­
кроэлементами кормя для сельскохозяйственных животных.

Инсипуг физиологии нм. Л. А. Орбелн
АН Ар.мССР Поступило 19А II 1965 г.
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Ո. մ փ ո փ ։ւ ւ ւք

Մեր նւդատակն / եղեք ուռոէմնա սիրել խաղողի տերևներից պատրաստ­
ված ա/յոլրի վ իասս) ինս։ յին ա մ իկրր/Լլեմ ենտ տ լին րաղաղրութ յանր , հւսմե- 
մատեյով աչն աովւււյտի ււդյուրի մեջ պտրունակող միևնույն նյութերի րա- 
նակոլթ յան հետ։ Վերջիններս, ինչպես նաե աովույսւր, ուււումնաււիրվ՛ել են 
Ստվերում չււրացնելուց ե շորս ամիս պահեք ու ց հետո։

Պ արղլէած Լք որ խաղողի տերևներից պաւորաււաած "•քյուրքւ, աւււիււ յտի 
ալյուրի հետ համեմատած, պարունակում է բավական մեծ րանակոլթյամ ր 
կարոտին, 8> խմբի վիտում իններ և 4 անղւսլք •սվեքի 8 վիտամին։ թացի այդ, 
այն հա՜րուստ Լ նաև օրդանիղմի համար այնպիսի կարևոր մ ի կցոԼքեմ են տն I։- 
իով, ինչպիււիր են' պղինձր, մւսնղանր, մարքնեղիումր, սիլիցիումր I։ երկաթր:

Կատարված հ1ւսււսղոաաթ յւււնների արդյունրներր ցույց են տաքիս >
ինչւդեւ։ աշնանր ք բերրահւսվարից Հետս) Հավարվտծ խաղողի տերևները, 

այնպես Լլ ղարնանր (կանաչ Լաման ժամանակ) ստացված շիվերն ո։ տերև- 
ՆԼքւր ս պ ի ա ա կ ո ւցն ե ր ո վ, վ ի տ ա մ իննե րո վ Ոլ մ ի կ րւ։ Լքե մ են տն ե ր ով հարուստ 1/ե- 
րէսյին ադրյուր են հանդիսանամ էքյւււդատնպևսակւսն կենդանիների ե թռչուն­
ների հաւք ար։
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