
ЕЛЕНА АКОПЯН

В А Л Е О А О Г И Я  В  А Р М Е Н И И :  С О С Т О Я Н И Е ,  
П Е Р С П Е К Т И В Ы  Р А З В И Т И Я

Valetudo bonum optimum 
Здоровье — наивысшее благо.

Проблема здоровья во все времена развития 
человеческого общества относилась к  числу глобальных, ибо 
только здоровье — основное и  истинное достояние человека,

Тысячелетиями древние целители и  врачеватели изучали, 

накапливали и  передавали опы т сохранения здоровья, долголетия 

человека. До нас дошло все то передовое, что накопила мировая 
цивилизация в отнош ении средств и  методов сохранения 
здоровья. Вся система древней медицины была построена по 
п р и н ци пу  единства организма с внеш ней средой и п о д е р ж а н и я  
этой гармонии. Целители древней А рм ении отводили та к  ж е  

ведущую роль проф илактике  заболеваний, сохранению  здоровья 
здоровых (М .Гераци, А.Амасиаци).

X X  век, наряду с научно-техническим  прогрессом, принес 

ряд заболеваний, связанны х с - наруш ением общего баланса 

"человек — окруж аю щ ая среда". В этих условиях проблема 

сохранения здоровья получила новое осмысление и значимость. В 
80-х годах в научной литературе заговорили о валеологии — 
науке о здоровье (ѵаіео (лат.) — быть здоровым, здравствовать). 
К а к  интегральная наука, она находится на сты ке экологии, 

биологии, медицины, психологии, педагогики и др. наук и 

отражает отнош ение м еж д у ко н кретно  научным и философским 
мышлением. Определены научные основы и  намечены пути 

развития валеологии ка к  новой интегральной науки. 

Свидетельство том у  ряд м еждународны х симпозиумов и 
конгрессов, проведенны х по проблемам валеологии.
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Сегодня, когда о валеологии заговорили ка к  о науке  X X I 

века, воспитание правильного отнош ения к  своему здоровью, 
привитие культуры  здоровья, и  в соответствии с этим 
ф ормирование здорового образа ж и зни , должно являться 
приоритетны м в современной системе образования. Несомненно, 
что обучение культуре здоровья, к а к  и  лю бом у другом у 
искусству, должно начинаться с детства. В связи с этим назрела 
необходимость создания единой системы валеологического 
образования, которое является ком плексом  знаний и  умений, 
вклю чаю щ им  в себя систем ны й подход к  своему здоровью 

(социально-психологические, педагогические, физиологические, 
экологические и др. аспекты).

В ряде стран (Россия, Канада, Германия, Ш веция) уж е  

определены основы  валеологического образования 

подрастающ его поколения, созданы програм мы  для подготовки 

кадров, намечены пути  развития. В современной Арм ении, — на 
фоне социально-эконом ической неустроенности, стрессовых 

ситуаций, наруш енной экологии  и, к а к  следствие этого, 

ухудш ения состояние здоровья, сокращ ения продолжительности 
ж и з н и  населения, — с целью сохранения здорового генофонда 

проблема валеологического образования в А рм ении  становится 
актуальной и своевременной.

Создание нового  отнош ения к  своему здоровью, к а к  к  

самой главной ценности  человека, ф ормирование нового 

мышления и  менталитета в целом должно явиться основной 

задачей валеологического образования в Арм ении. Воспитание 

культуры  здоровья каж дого  члена общества является конечны м  

результатом всей системы валеологического образования.

Культура здоровья ф ормируется из ряда ком понентов (см. 
-схему), практи че ски  она вы ражается ка к  совокупность знаний, 

умений, образа ж и зни , обеспечиваю щ их необходимый уровень 

жизнедеятельности организм а и  его адаптации, социальной 
значимости личности и  творческого  долголетия. Нам
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представляется возм ож ны м  представить схему валеологического 

образования в следующем виде.

Становление системного валеологического образования в 
Армении, на наш  взгляд, должно предусматривать, в первую  
очередь решение следующ их проблем:

1. определение м иним ум  валеологических знаний, 
необходимы х каж дом у члену общества;

2. разработка системы валеологического образования, 
включая все ее звенья (дошкольное, школьное, учащ ейся 
молодежи, самообразование взрослого населения):

3. подготовка кадров, обеспечивающ их соответствующее 
валеологическое образование;

4. разработка образовательных программ, охваты вающ их все 
слои населения;

5. одной из самых сложны х, и  вместе с тем важ ны х проблем 

является подготовка общ ественного мнения к  осознанию  

необходимости валеологического образования;
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6. пропаганда валеологических знаний с вовлечением 
средств массовой инф ормации, издание специальной
учебно-методической литературы по валеологии.
Нам представляется целесообразным и  необходимым 

осуществлять подготовку специалистов по валеологии на базе 
института ф изической культуры, поскольку  именно система 
высшего ф изкультурного  образования несет в себе потенциал 
медико-биологических, педагогических, социально-психологи
ческих  знаний на фоне соответствующ ей ф изической
подготовленности и  позволяет реализовать подготовку
специалистов, соответствую щ ую  современному учению  о
здоровье. Тем более, что А р м ян ски й  государственный институт 
ф изической культуры  за более чем полувековую  историю  имеет 
богатые традиции по подготовке специалистов по 
оздоровительной и лечебной ф изической  культуре.

Таким  образом, организация системы валеологического 
образования в Арм ении, основанная на взаимосвязи всех его 
ком понентов и звеньев, позволит создать реальные условия для 
ф ормирования культуры  здоровья всех членов общества. Ибо 
только ф изически  и  духовно здоровое общество имеет будущее.
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